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祥龙辞岁，金蛇迎春。为庆祝元旦佳节，弘扬中
华优秀传统文化，营造团结奋进、文明和谐、喜庆祥
和的节日氛围，近日，闽清各级各单位积极组织开展
了形式多样、精彩纷呈的庆祝活动。

塔庄镇
塔庄镇的迎新年元旦汇演，在万众期待中拉开

帷幕，现场气氛热烈非凡，处处洋溢着新年的喜悦，
宛如一片欢乐的海洋。

汇演在《盛世欢歌》的激昂鼓点中震撼开场，瞬
间点燃了全场观众的热情，将大家带入了欢乐祥和
的新年氛围。舞台下，观众们纷纷挺直了腰背，眼睛
紧紧盯着舞台，眼神中闪烁着兴奋与期待的光芒。

《丰收渔鼓》《闽清风情》等舞蹈节目，以优美的
舞姿和独特的创意，展现了地域文化的魅力与风情，
带领观众进行了一场奇妙的时光与文化之旅；男声
独唱《小白杨》深情悠扬，唱出了坚韧与担当；音乐快
板《清正廉洁树新风》以明快的节奏传递着正能量。

女声独唱《双脚踏上幸福路》《干杯祖国》深情款
款，唤起了人们对奋斗历程的回忆，对祖国的美好祝
福；大型情景剧《走向胜利》更是将晚会推向高潮，精
彩的表演彰显了团结的力量，让人们对未来充满信
心与期待。当表演结束，全场观众自发起立，掌声经
久不息，大家用最热烈的方式表达着对祖国的热爱
和对美好生活的向往。

观众纷纷拿出手机，记录下这精彩的瞬间，他们
的手指在屏幕上快速滑动，挑选着最佳的拍摄角度，
准备将这份美好分享到社交平台，让更多的人感受
到现场热烈的氛围。

近年来，在县委、县政府的坚强领导下，塔庄镇
先后获评国家级生态乡镇、省级乡村振兴示范乡镇
创建对象、省级“全域生态旅游小镇”、省级“绿盈乡
镇”、省级乡村治理示范乡镇、省级文明乡镇、福州市
乡村振兴试点乡镇等。

闽清县城关幼儿园
2024年12月31日上午，闽清县城关幼儿园开展

“悦享‘梅’好，‘韵’动无限”主题迎新活动。
亮点纷呈的开幕式以闽清本土文化为主线，由

“闽清文化”“闽清名片”“闽清美食”等方阵组成。“闽
清文化”方阵的孩子们身着传统服饰，将闽清非遗项
目用舞蹈的方式呈现，诠释着闽清文化的魅力。

“闽清名片”方阵的孩子们或是手持陶器或是喊
着响亮的方言，或以坚定有力的步伐，向人们展示着
闽清的名片。“闽清美食”方阵的孩子们化身为美食
代言人，为家乡美食代言。各班级组成的方阵别具
一格，小运动员们以自己的方式诠释着对家乡文化
的热爱，孩子们化身文化使者，向所有人传递着闽清
的独特魅力。

本次亲子运动会的运动项目同样丰富多彩，不
仅涵盖了传统的体育项目，还结合了本土的民间游
戏，如踩高跷、丢沙包、踢毽子、跳绳及有趣的团体接
力赛等。每一个项目中，家长和孩子都展现出极高
的热情和出色的表现，他们互相协作，共同拼搏，不
时传来胜利的欢呼声和掌声。

本次活动，旨在传承传统、享受童趣，将闽清本
土文化融入其中，以直观、生动且趣味的方式呈现，
意图在孩子们幼小的心灵中播撒本土文化的种子，

让他们在运动欢乐氛围里开启对家乡文化的认知之
旅，增强对家乡的热爱与归属感，传承与弘扬闽清独
特的文化魅力。

家长们纷纷表示，在活动中感受到了和孩子一
起成长的快乐，孩子们则在活动中锻炼了身体、提升
了自信心，还增进了亲子间的情感交流。

闽清县老年大学
讴歌伟大时代，唱响奋进乐章。2024年12月30

日，闽清县老年大学庆祝2025年元旦文艺汇演在闽
清县会场举行。广大群众一道观看演出，喜迎新年
的到来。

弦歌琴韵、古调新腔，闽清县会场内始终洋溢着
欢乐的旋律。演出在大合唱《夕阳红》中拉开序幕，
温馨亲切的歌词，深沉悠扬的旋律，唱响老年人对幸
福生活不尽的缅想和由衷赞美；情景舞蹈《永恒的战
歌》、合唱《长征》，展现了革命先辈“不怕牺牲、勇往
向前”的崇高信仰；器乐合奏《采茶舞曲》《闹新春》，
以传统艺术样式营造其乐融融的欢乐气息；表演剧

《戏曲缘》彰显闽剧艺术的薪火相传；舞蹈《我们的祖
国歌甜花香》《天蓝蓝》《在灿烂的阳光下》等节目，植
根生活沃土、呼应时代脉搏，讲述了昂扬向上的中国
故事和人民群众的幸福生活，精彩表演赢得全场阵
阵喝彩和热烈掌声。

2024年，闽清县老年大学认真贯彻落实闽清县
委、县政府《关于进一步推进新时代老年教育高质量
发展的实施方案》，扩大办学影响，提高教育质量。
学校结合教学任务深入宣传党的二十大及二中、三
中全会精神，积极开展举办各类比赛、展演、公益活
动，取得丰硕成绩。2024年学校新增1个教学班，新
增学员162人，举办健康知识、老年人消防安全、电信
防诈等讲座12场次，开展志愿服务活动30余场次。

闽清乐跑队
新年新气象，1月1日上午，闽清乐跑队开展迎

新奔跑活动，用奔跑迎接新年的到来。
上午六点半，队员们在溪滨步道集合，经过简单

的热身活动，队员们排成两列纵队有序出发。2025
年5月，乐跑队即将迎来成立的第十个年头，队伍不
断壮大，如今已有一百余人。

队员们来自各行各业，因长跑的爱好而相聚。
通过每周末的集体训练，队员们的跑步水平不断提
高，在各种跑步比赛中取得了优异的成绩。在2024
年12月的福州马拉松赛事中，五十多名队员参赛，并
取得了好成绩。

闽清乐跑队队长余炎盛告诉记者：“跑步是简单
和容易推广的运动，只要你有一双跑鞋，到处都是跑
道。我们通过这种团体活动，集体约跑，让社会更多
人一起加入全民健身中来！”

（记者 吴玉晶 郑新润 毛行东 蒋祖德 刘栩辰
廖瑾）
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2019年，陈立敏回到了家乡，考虑到闽清陶瓷
产业发展势头正盛，陶瓷产业的相关产品也一定有
巨大的市场需求，结合下林村丰富的森林资源，他
的创业有了方向。

“一开始为什么会选择这个木材厂产业呢？因
为我们乡下资源很丰富，到处都是山，树木比较
多。而我们主要加工的是木托盘，因为闽清瓷砖比
较有名，对木托盘需求大，我们就选择生产它。”陈
立敏说。

在回乡创业之初，陈立敏也遇到了不少的困
难，但这些困难都在村中群众的一同帮助下顺利解

决了，因此一颗“服务群众”的种子在他心中悄悄
发芽。

2021年，经过村民的选举，陈立敏当选了下林
村的村委会副主任，平时在村里主要负责民事纠
纷、环境、水利等方面的工作。工作期间，陈立敏积
极听取村民的建议，努力改善村内的生活环境、生
态环境，与群众一同打造了一个绿色宜居的下
林村。

陈立敏告诉记者：“经过我们村的308省道到晚
上的时候比较黑，而这边经过的车辆也比较多，我
记得有一次，很多路灯都坏掉了，导致村民出行不
便又危险，我就找相关部门帮忙维修这些路灯。路
灯修完之后，很多村民向我反映晚上出行方便了，
来往的车辆会看得到，过马路也会安全多了。而关
于环境这块，我们村做得也非常不错，很荣幸我们
村被评为福建省的高级版‘绿盈乡村’，这是我们村
干部和群众的共同努力的成果。”

作为一名土生土长的金沙孩子，陈立敏正在用
自己的实际行动建设家乡。不仅在村委会的工作
上时时联系群众，了解群众的真正需求，在自己创
办的木材厂中，他也希望能够给村民提供更多
便利。

“我回来创业的原因就是想让家乡发展得更
好，让附近的村民得到就业机会，不用到外地去打
工。在我创办了木材厂之后，我的员工就向我反
映，能在自己本村就业，不用到外面打工去，方便了
很多。看着他们脸上洋溢的笑容，我感到非常高
兴。”陈立敏开心地说。 （记者 廖瑾 刘栩辰）

返乡创业谋发展 助力乡村促振兴

2024 年12月30日，槟榔州福
建会馆在马来西亚槟城庆祝成立
65周年。

槟榔州福建会馆成立于1959
年，最初名为槟榔州福建联合会，
目前拥有 14 个乡会团体成员和
1500 余名个人会员，会馆以团结
福建同乡，共谋同乡的福利，并促
进地方社会公益事业为宗旨。

槟榔州福建会馆主席陈坤海
介绍，福建是槟城华人的主要籍贯
地，福建籍乡亲一直积极参与槟城
建设，尤其是槟城的 23 所华文学
校都是槟城福建先贤一手创办
的。他强调，具有槟城特色的“福
建话”（东南亚地区对闽南语的称
呼）传承已久，会馆要积极推动促

进方言的传承工作。
中国驻槟城总领事周游斌致

辞时表示，槟榔州福建会馆积极支
持华文教育，促进公益事业，以实
际行动造福当地社会，同时不断深
化与福建省交往，为两地务实合作
牵线搭桥。中国明年将实施更加
积极的财政政策和适度宽松的货
币政策，继续扩大高水平对外开
放。希望闽籍乡亲把握时代机遇，
积极参与中马各领域务实合作和
中国东盟自贸区迭代升级，让中马
地方交往不断走亲、走近、走实。

槟城州首席部长曹观友、马来
西亚财政部副部长林慧英等出席
纪念活动。

（中国新闻网）

马来西亚槟榔州福建会馆
庆祝成立65周年
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城小冰壶队获省赛季军
近日，2024年福建省第一届陆地

冰壶公开赛举行，闽清县城关小学“小
飞侠冰壶队”荣获本次比赛季军，创造
了历史最好成绩，许坦老师荣获“优秀
教练”称号，带队负责人陈善恩荣获

“优秀领队”称号。
“通过此次比赛，同学们不仅积累

了比赛经验，提升了冰壶运动技能和
实战能力，还加强了团队合作意识，培
养了顽强拼搏、挑战自我、超越自我、
争先创优、积极向上的优秀精神，很有
意义。”闽清县城关小学副校长陈善
恩说。

近年来，城关小学认真贯彻落实
习近平总书记关于“加强学校体育工
作”“让更多人参与到冰雪运动中”的
指示精神，高度重视学生的体育发展，
于 2023 年在全县率先组建了小学冰
壶运动队，并多方筹资于今年底建成
了学校冰壶赛道，以此大力推广普及
陆地冰壶运动，弘扬体育精神，提升学
校体育发展水平，助力健康闽清、教育
强县建设。

全省青少年乒乓球赛郑雨菲夺冠
在上个月举行的福建省青少年乒

乓球巡回赛（总决赛）中，闽清县坂东
镇中心小学郑雨菲同学一路过关斩
将，夺得乙组女子单打冠军。据悉，坂
东镇中心小学是乒乓球世界冠军陈子
荷的启蒙地，近年来，闽清县坂东镇中
心小学始终践行“从孩子的兴趣爱好
开始，帮孩子打开另一扇心灵之窗”的
服务宗旨，把乒乓球确定为课后服务
特色项目，深化体教融合发展。

实小舞蹈队获省赛二等奖
最近，闽清县实验小学“星韵”舞

蹈队原创舞蹈作品《“星”与“心”愿》，
在福建省第八届中小学生艺术展演舞
蹈比赛中荣获二等奖。这支舞蹈以其
独特的创意和精湛的表演，展现了闽
清县实验小学学生们的艺术才华和精
神风貌。他们用灵动的舞姿，诠释了
心中的梦想与希望，赢得了评委和观
众的一致好评。

未来，我县也将继续秉承“立德树
人”的教育理念，培养更多优秀的艺术
和体育人才，促进青少年德智体美劳
全面发展，为学生的全面发展奠定坚
实的基础。
（县教育局 县城关小学 县实验小学）

闽清师生斩获省级奖项

农民丰收节足球邀请赛开赛
2024年12月28日，2024年福州·

闽清农民丰收节足球邀请赛在闽清县
青少年校外体育活动中心足球场举
行，近百名机关干部、职工、学生参加
活动。

比赛过程中，球场上队员个个精
神饱满，奋力冲刺，积极拼抢，对每一
个攻防回合都投入激情，场下观众情
绪高涨，为双方高质量精彩比赛瞬间
不时送上掌声与喝彩，比赛充分展示
了我县广大干部、群众昂扬拼搏姿态
投身新时代新闽清建设征程的精神
面貌。

此次足球邀请赛，不仅为我县广
大干部、群众提供了一个展示自我、锻
炼身体的平台，更让彼此间的友情在
绿茵场上绽放，汇聚起热血澎湃的力
量，进一步推动我县体育事业发展，积
极为建设幸福新闽清贡献社团力量。

全县小学生门球赛开赛
2024年12月29日，闽清县梅城镇

四连片门球场迎来了一场热闹非凡的
体育盛会——“喜迎新年·快乐成长”

全县小学生门球赛。本次比赛吸引了
来自全县各乡镇的 12 支小学门球代
表队，众多门球爱好者纷纷到场，展现
出闽清县门球运动的蓬勃发展态势。

比赛当天，小运动员们精神抖擞，
步伐矫健地走进赛场，他们的热情迅
速点燃了现场气氛。赛场上，各参赛
队伍全力以赴，展现出高超的竞技水
平和良好的体育精神。队员们配合默
契，进攻与防守相得益彰，每一次击球
都彰显出门球运动的独特魅力。他们
娴熟的击球动作，凝聚着智慧与力量，
赢得了观众们的阵阵喝彩。观众们沉
浸在紧张激烈的比赛氛围中，为支持
的队伍呐喊助威，现场气氛热烈而
和谐。

经过多轮激烈角逐，黄石小学二
队脱颖而出，荣获一等奖；榕星小学一
队获得二等奖；黄石小学一队获得三
等奖。此次比赛不仅为门球爱好者搭
建了交流切磋的平台，也有力地推动
了闽清县门球运动的普及与发展，为
新年增添了一份运动的活力与欢乐。

（记者 张林俊 综合梅溪镇人民政
府 县足球协会）

赛场显身手 比赛欢乐多

为进一步弘扬新时代拥军优属光
荣传统，增强军人军属荣誉感和自豪
感，激发优秀青年投身国防建设的参
军报国热情，2024年12月30日，闽清
县退役军人事务局、人武部和有关乡
镇人民政府机关负责同志组成送喜报
小分队，将一张张火红的立功喜报送
到军属家中。

当天上午，闽清县坂东镇和白樟
镇洋溢着喜庆的氛围，慰问组一行依
次来到张文杰、池烽盛家中，为其家属
披上“光荣军属”绶带，并郑重地将三
等功喜报递到其家人手中。

“立功喜报，是我们收到的最好的

新年礼物！”手捧喜报，军属们难掩心
中的喜悦和自豪。走访慰问时，现役
军人张文杰休假在家，在接到喜报后
说：“感谢党和政府的关怀，我会继续
努力在部队认真工作、训练，为家乡争
光，争取再立新功！”

喜报虽小，但作用大，一头连着部
队官兵的军心士气，一头系着万千军
属的期盼。通过开展送喜报活动，不
仅表彰了军人的功绩，更凝聚了军心
民心。新的一年，闽清县退役军人事
务局将继续做好“双拥”工作，共叙军
民鱼水情深。

（县退役军人事务局）

喜报送到家门 军功见证荣耀




























增加水分摄入
冬季由于空气湿度较低，容易导致体内水

分不足，增加水分摄入是预防干燥的重要措施
之一，可以通过多喝水来补充身体所需的水
分，建议每天饮水量较春季增加500毫升以上，
以滋润身心。

注意保湿
冬季由于气候干燥，皮肤容易出现干燥、

紧绷等问题，因此保湿是冬季护肤的重要任
务。洁面后及时涂抹保湿乳液或面霜，为肌肤
补充水分。

饮食调理
饮食调理应以养阴润燥为主。水果富含

水分和维生素，有助于滋阴润肺、生津润燥，如
梨、葡萄、猕猴桃、苹果等，特别是梨，被誉为

“百果之宗”，具有清热化痰、生津润燥的功效，
在冬季防干燥的养生中非常适合。每周可进
行1-2次面膜护理，深层滋养肌肤。

使用加湿器
使用加湿器可以有效地增加室内湿度，缓

解干燥带来的不适。在使用加湿器时，要注意
控制室内湿度，控制在40%至60%之间。

适当运动
冬季适合进行轻松平缓、活动量不大的运

动，如太极拳、八段锦、散步、慢跑等，有助于增
强体质，提高免疫力，同时避免因剧烈运动导
致大量出汗，从而加重干燥。

（西部战区总医院微信公众号）

冬季养生防干燥小贴士


