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在福州那如诗如画的山水之间，隐匿着
一处宛若仙境的所在——闽清白云山森林
公园。这座始建于 2002 年的森林公园，宛
如一颗熠熠生辉的绿宝石，深深镶嵌在戴云
山山脉的雄浑怀抱中，跨越了白樟、雄江、梅
溪三镇，将它们紧密地连为一体，自成天地。

宋理宗赵昀皇帝御笔亲题的“白云山”
三字，仿佛一道神秘的符咒，赋予了这片山
林灵性与神韵。这里，是神仙的故乡，是尘
世心灵向往的归宿。

当清晨的曙光刚刚破晓，轻柔地洒在了
白云山的脊梁上，整个世界还在甜美的睡梦
中。而此时的白云山，却已然从沉睡中苏
醒，缓缓揭开了它那如梦幻般的面纱。云雾
如白色的绸带，在山峰间悠然地缠绕、飘舞，
舍不得离开这方神奇的土地。那缭绕的云
雾之中，山脉的轮廓若隐若现，恍若仙人的

身姿隐匿其中，令人不禁遐想联翩，莫非真
有神仙居住于此，庇佑着这片宁静的世界？

漫步在白云山的小径上，清新的空气携
带着草木的芬芳和泥土的气息，尽情地钻入
鼻中，每一次呼吸都如同与大自然进行着一
场亲密无间的对话。郁郁葱葱的树木如同
忠诚的卫士，高高地耸立在道路两旁，撑开
了一把把巨大的绿色伞盖，遮蔽出一片片清
凉的世界。阳光透过树叶的缝隙，洒下斑驳
的光影，宛如大地的诗篇。山间的溪流奔腾
不息，清澈的溪水撞击着岩石，水花四溅，仿
佛是一串灵动的音符，奏响了一曲曲优美的
乐章。溪边，五彩斑斓的花朵竞相绽放，随
风摇曳，它们是大自然的精灵，用娇美的姿
态诉说着岁月的柔情。

顺着蜿蜒曲折的山路缓缓而上，脚下的
石板路承载着岁月的厚重与深沉。耳边，鸟

儿欢快地歌唱，它们的鸣叫声此起彼伏，或
清脆悦耳，如银铃般回荡在山谷；或低沉婉
转，如同深情的夜曲。这大自然的交响乐交
织在一起，令人沉醉其中，忘却了尘世的喧
嚣与纷扰。在这片山林之中，时间仿佛变得
缓慢而慵懒，一切都显得那么宁静与美好。

当终于登上山顶的那一刻，眼前的景象
令人心潮澎湃。脚下是翻腾不息的云海，洁
白如雪，浩瀚如烟。连绵起伏的山峦在云海
中时隐时现，恰似海中的仙岛，神秘而诱
人。远处，村庄错落有致地分布着，袅袅升
起的炊烟在微风中轻轻飘散，给这如梦如幻
的仙境增添了几分人间的烟火气息。在这
一刻，天与地仿佛融为一体，宇宙的浩瀚与
自身的渺小形成了鲜明的对比。不禁让人
感叹，这神仙般的景致，当真只有这白云深
处方可寻得。

傍晚时分，夕阳如一位温婉的画师，用
她那细腻的笔触将天边的云彩渲染成了一
片绚丽的橙红。余晖如同金色的纱幔，轻轻
地覆盖在白云山的每一寸土地上。山林渐
渐陷入寂静，唯有微风拂动树叶的沙沙声宛
如轻柔的低语。在这片静谧的氛围中，思绪
如脱缰的野马自由驰骋，古人对这片山林的
溢美之词在心头回荡，那些流传至今的神话
传说也在脑海中一一浮现。

闽清白云山，它宛如一位慈祥的母亲，
用她那宽广的胸怀接纳着每一位疲惫的游
子。这里，不仅仅是自然风光的胜地，更是
心灵的归途和精神的乐园。在这片神仙的
故乡里，我们远离了尘世的喧嚣与烦恼，寻
得了内心深处的宁静与平和，领悟到了与自
然和谐共生的真谛。
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○ 梅 春

魏晋书风古，

云山素韵长。

与君相识遇，

拙影沐天光。

附健夫兄原玉：

章草风规远，

云山诗意长。

墨从平复帖，

犹自带辉光。

王方书家正（温心坦）:

草隶胎今草，

秦风汉味长。

千家融己意，

难得焕心光。

拙韵和健夫
○ 王方

感谢人间六月天。夏天就是要有夏天
的样子。看火辣辣的太阳，照射出万丈光
芒，炙烤着大地，乌黑的柏油路似乎冒出了
青烟，在热浪的蒸腾下，竟然扭曲了近地的
光线，远远地看过去，微微地恍恍惚惚；知
了躲在操场边的榕树上不知疲倦地“吱呀
吱呀”地唱着夏日的歌谣，但并不觉得嘈
杂，反而为这夏天增添了几分宁静与自然
的和谐；大树的叶片在火辣的阳光下闪耀
着片片光点，绿得鲜亮，绿得耀眼，在春天
里抽生出的枝芽，在夏天耀眼的光芒里奋
力生长，焕发出勃勃生机；老家的百年荔枝
树铺张开的树冠像一把巨伞笼罩着菜园
子，树冠上挂满了荔枝的果实，一串串的，
沉甸甸的，有青的、有黄的、有半青半黄的，
也有红熟的，色彩斑斓，越是靠近树冠，越
是接近火热阳光考验的地方，果实越大越
红越成熟，一颗颗都在贪婪地沐浴着阳光，
吸收着夏天的能量，成长着，饱胀着，一颗
颗都那么有精神，等待着主人的采摘。一
切都热得那么自然，那么安静，那么有生命
力，那么有成就感，一点都不矫揉造作。

夏天，就要有夏天该有的样子，热，就要热得劲爆，热，就要热
出高度，热，就要热出最耀眼的光芒，热，就要热得汗流浃背，这才
是夏天该有的样子，我们在夏天里快乐地成长！

感谢人间六月天。站在太阳底下感受火辣的炙烤，皮肤热得
微微刺痛，却一点都不讨厌这个夏天，也不觉得难受，也不觉得太
热，我选择了接纳和欢迎，甚至感激，感谢大自然的伟大，带给我们
真正夏天的感受，在心底升腾起的火热和激情，忘却了皮肤的
炙烤。

置身夏天里，尽情拥抱夏天的火热与耀眼的光芒，此刻，突然
明白了冬练三九夏练三伏的深层意义，此刻，突然深度感悟到严寒
酷暑的另一层含义。此刻，不由得又对古人的智慧产生了无比的
崇敬之情。

大自然是如此的伟大！她创造出了神奇而又丰富多彩的四季
变化——春夏秋冬，带给我们既有轻描淡写也有浓墨重彩的天然
画卷。我们正走在绚烂的夏天里，沐浴着耀眼的阳光，走在成长的
季节里，心中装满希望去迎接收获的秋天！感谢人间六月天！
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茶韵清悠，源自涓涓流水。吾妻茶痴，不
独恋茗香，更醉心于泡茶之水。在她看来，水
乃茶之精髓，其质清透，其味甘醇，方能唤醒茶
叶之灵魂。她细选清泉，慢煮细泡，每一滴都
凝聚着对茶的挚爱与敬畏，让茶韵在唇齿间流
淌，历久弥新。

在故乡的日子，生活仿佛是一首宁静而和
谐的田园诗。后院有个小水池，池水是用破开
的竹片牵引来的山泉水。那山泉水由山涧石
缝间涌出，晶莹剔透，宛如珍珠般洒落人间。

冬日的泉水温暖如春，夏日的泉水清凉透
骨，每一滴都甘甜可口，仿佛是大自然的馈
赠。用这山泉水泡茶，更是别有一番滋味。茶
叶在泉水的滋润下，缓缓舒展，释放出淡淡的
清香。那茶香与泉水的甘甜交织在一起，犹如
天籁之音，让人陶醉其中。

每日晨光初现，妻子便起身烧山泉，烹香
茗。她品茶如品人生，细酌慢饮，神情沉醉。
泉水潺潺，茶香袅袅，宛如生活之韵。我观之，
心中涌起暖意。这泉，这茶，早已融入我们生
活的点滴，成为彼此相伴的温馨记忆。

后来，我们因工作搬到了县城。那里的自
来水虽然方便，但总觉得少了些什么。那漂白
粉的味道，让人难以忍受。妻子开始怀念起老
家的山泉水，于是她总是想方设法地去寻找那
些清澈的井水或泉水。每次回老家，她总会带
上几桶山泉水，仿佛那泉水便是她心中的故乡。

如今，政府在新城设立了便民取水点，那里的水也来自山间，清
澈甘甜。我们成了那里的常客，即使需要排队等待，也从未有过怨
言。因为那泉水，是我们对故乡的思念，对健康的追求，更是对大自
然的敬畏与感激。

在这个喧嚣的世界里，我们或许无法时常回到故乡，但那一口
山泉水，却永远留在我们的心中，成为我们生命中最美好的回忆。

在繁忙的生活中，妻子总能在茶香中寻得一丝宁静。她常说，
喝茶不只是为了滋润喉舌，更是心灵的修行。每当闲暇之余，她便
会沏上一壶清泉煮的茶，坐在沙发上，细细品味那淡淡的茶香。此
刻，她的世界仿佛只剩下那缕缕茶香和潺潺清泉，电视和手机都成
了过客。

受她影响，我也开始品味这清泉茶韵。那薄薄的、淡淡的、浅浅
的茶，却蕴含了深深的人生哲理。每一口都仿佛是大自然的馈赠，
让我们在喧嚣中找到一份宁静。

茶，不仅是饮品，更是生活的态度。它让我们在品味中感受人
生的起伏与波折，领悟生活的真谛与意义。让我们珍惜这份大自然
的馈赠，用心感受茶文化的博大精深，体验那份宁静、淡泊与深远。

在这个喧嚣的世界里，能够拥有一份清泉与茶的宁静，实属不
易。我们应该珍惜这份大自然的馈赠，用心去感受茶文化的博大精
深和那份宁静、淡泊与深远，从中体验到人生的起伏与波折，领悟人
生的真谛与意义。
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三国时期，曹魏的朝堂上，司马懿以
其深沉的智谋和非凡的忍耐力，成为历史
上令人难以忘怀的人物。他的人生哲学
和对待对手的态度，至今仍然给予我们深
刻的启示，“臣一路走来没有敌人，看见的
都是朋友和师长”，这种谦逊和豁达更是
体现了他的胸怀和智慧，他将对手视为朋
友和师长，从他们身上学习，这样的人生
态度让他在复杂的政治环境中得以生存
并最终取得成功，成为“三国归晋”的奠
定者。

《易经》六十四卦中，每一卦都有吉有
凶，唯独谦卦没有凶只有吉，是最好的一
卦。《易经，谦卦》言：“谦谦君子，卑以自
牧，以谦卑自守，以谦卑的姿态守住低处，
才能没有祸患。”人要学谦恭，循礼仪，谦
逊让人受益，礼仪赢得尊重，骄傲自满是
进步的大敌，而谦虚有礼则是人际交往的
金钥匙，是个人成长的捷径也是构建和谐
社会的起点。

山不炫耀自己的高度，却能耸立云
端，水不炫耀自己的深度，却能容纳百川，
地不炫耀自己的厚度，却没人能取代它万
物之本的地位。真正厉害的人往往是贵
而不显，华而不炫，才高而不自诩，位高而
不自傲。真正的君子往往小事糊涂而大
事睿智，为人低调却洞若观火。正如《中
庸》云：“地低为海，人低为王，圣者无名，
大者无形，鹰立如睡，虎行似病。”

“不以身尊而骄人，不以德厚而矜
物”，（不应因为自身的地位尊贵对他人傲
慢无礼，也不该仗着自己的品德高尚而对
事物表现出自大或过分的挑剔）。总统威
尔逊演讲时被10岁小男孩摔鸡蛋在脸上，
总统不生气笑着说：“你会成为优秀的球
类运动员”，（小男孩将戏言当鼓励，后来
真成为著名的棒球运动员）。总统想到的
不是自己的脸面和尊严而选择宽容，这种
不平凡的度量恰恰体现总统的尊严。巨

星迈克尔参赛后跪着为残疾的小女孩签
名，记者评论说：“迈克尔用歌声征服了评
委，又用谦卑和善良折服了世界。”人这一
辈子无非就是说话和做事两件事：情商藏
在语言中，一字一句都彰显做人的风骨，
格局藏在处事里，一举一动都透露做人的
情怀。

美国之父富兰克林拜访老前辈，头狠
狠撞到门框上，前辈说：“疼吧，这是你今
天访问我的最大收获，要想平安无事地活
在世上，就必须记住：该低头时就低头。”
昂头是为了吸收正面的能量，低头是为了
避让危险冲撞。稻谷若不低头就不会成
熟，风会将之吹折，雨会将之腐烂，鸟儿会
将果实作为食物充饥，只有空空如也的秕

子才会昂着头招摇在风中。有的人不屑
于低头，直来直去，硬撑强做，一直奉行

“宁可玉碎不为瓦全”的精神，到最后伤害
了别人也断送了自己。有的人把低头看
作是耻辱和退缩，总觉得刚、猛、直才是英
雄所为，才是硬汉子的做法，最终总是吃
亐。殊不知，真正的强者从来不锋芒毕
露，与人相处不会居高临下懂得收敛，总
是默默地积累力量 ，不急不躁，不骄不
馁，大智若愚，即使面对成功的鲜花和掌
声也能保持低调，因为他们知道：低调的
华丽才是最高级的凡尔赛。

左宗棠出征路上见茅屋上写“天下第
一棋手”便与主人对弈连胜三局，回来又
连输三局。问为什么？主人说：“上回你
任务在身我不能挫你锐气，今天你得胜归

来 ，我应该当仁不让啊。”世间真正的高
手，是能胜而不一定要胜，有谦让别人的
胸怀，能赢而不一定要赢，有善解人意的
意愿。谦卑的人最高贵，左宗棠名言：择
高处立，就平处坐，向宽处行。即看问题
要有长远的眼光，待人接物要谦逊温和，
凡事留有余地。约翰·保罗也说过，一个
人真正的伟大之处就在于能够认识自己
的渺小。人生路上有时阻碍自己前行的
不是外在的苦难，而是愚昧的自己，不高
估自己是一种境界，不轻视自己是一种坦
然，唯有如此，方称明智。

美国一商人把一个硬币投入卖铅笔
乞丐的杯子里，走到地铁口又回头取走了
铅笔说：“毕竟你和我一样都是商人。”三

年后，重要的场合一个老板走到商人面前
说：“你让我重新获得自信，我一直把自己
当作推销铅笔的乞丐，直到你把我当成商
人为止。”一次宴会上，马克、吐温与一位
女士对座，出于礼貌说了句：你真漂亮。
女士高傲地说：可惜我无法同样赞美你。
马克，吐温委婉平和地说：没关系，你可以
像我一样说句谎话就行了。女士羞愧地
低下了头。

无知和弱小不是生存的阻碍，傲慢才
是。自视清高的人活在自己的一亩三分
地里，看不到山外有山，人外有人，只有懂
得放低姿态，才不会因骄纵而惹人生厌，
不会因自傲而止步不前。国王问智者：百
姓不再敬畏我，大臣都在欺骗我，国家一
天天衰败，我该如何是好？智者说：“你只

有放下君王的威仪，才能拥有整个国家，
否则，你拥有的只是一个座椅。”人的一生
就是不断放下不断得到的过程，放下身
份，修得谦逊随和，放下脾气，拾起慈悲体
谅，放下偏见，成就大度兼容，当你收起了
翘起的腿，戒骄戒躁，才能在人生路上行
稳致远。

《周易》云：“谦，德之柄也。”一个人懂
得谦卑才能算是有德，不高傲对人，不傲
慢对事，谦卑为人，低调做事，修行高祸患
少，人生顺遂安然。一个人可以自信但不
要自大，可以狂放但不要狂妄，不要把自
己看得太重，是一种修养，一种风度，一种
高尚的境界，一种达观的处事姿态 ，是心
态上的成熟，是心智上的淡泊。容言，则
日有所进，容事，则事无不成，容人，则人
无不知，谦卑待人也能被世界温柔以待。

请记住托尔斯泰的巧喻：“如果一个
人真实能力比作分数值，那么他的自我评
价就是分母，分母越大分数值越小。”层次
越高的人，目光长远，有阅历，格局大，成
熟且有充实的内在，不需要通过贬低别人
和卖弄自己来彰显高贵，更懂得“感同身
受”和“换位思考。”尊重别人其实是在庄
严自己 ，学会谦卑和尊重是赢得一生的
必修课。示弱而不逞强，示拙而不逞能，
略带三分拙，兼存一线痴，微聋与暂哑，均
是寿身资。

俗话说：“谦卑含容是贵相，平静谦和
是分量。”为人处世尽量多几分低调，少几
分高傲，持“强者”品质，留“弱者”姿态，这
样的智慧在岁月中终能得以成功。谦虚、
低调、内敛、卑微、有度，会让一个人胸怀
更为广博，格局更远大，时刻保持谦逊的
心，便是做人最大的底牌。月盈则亐，水
满则溢，木秀于林，风必摧之，行高于人，
众必非之，越是格局大的人，越懂得谦卑
低调，以低求高，以谦自持，成就自己。

谦 卑 ○ 钱 庆 美

青红酒，这流淌在闽清古老脉络中的
琼浆玉液，似乎比闽江的滔滔江水还要深
远悠长。它不仅是闽清的佳酿美酒，更是
这座城市历史的鲜活印记和文化的璀璨
瑰宝。穿越两千多年的文明历程，青红酒
与闽清人民共同编织了一段段传奇故事。

夜幕低垂，闽清的街头巷尾便弥漫着
青红酒的馥郁芬芳。这浓郁的酒香，穿越
时空的隧道，将人们带回那个风华绝代的
古代。那时，闽越王无诸于山峰之巅盛宴
九日九夜，青红酒便是那璀璨星辰中最耀
眼的一颗。自此，青红酒的美名远扬四
海，成为闽清的荣耀与骄傲。

在闽清，品酒如赏画，视觉、嗅觉与味
觉交织成一场绝美盛宴。围坐一桌，目之
所及，是青红酒深邃如琥珀的色泽，宛如
岁月沉淀的瑰宝。轻轻摇曳酒杯，酒液旋
转起舞，杯壁上留下时光的泪痕。

深吸一口气，酒香如古人笔下的墨
香，沁人心脾，让人陶醉其中。细细品味，
酒液在舌尖跳跃，醇厚的香气与清爽的口
感交织，如福州夜风拂过脸颊，留下绵延
不绝的回味与遐想。在这品酒的艺术中，

人们仿佛与古人对话，深刻感受到闽清古
城的韵味与魅力。

青红酒在闽清，不仅承载着岁月的印
记和文化的脉络，更是生活的艺术、情感
的寄托。每逢丰收佳节或家人团聚，闽清
人便以青红酒为媒，邀请四方宾朋共襄盛

举。酒香中弥漫着诗意与画意，人们围坐
一堂，吟咏风月、挥毫泼墨，将独特文化氛
围融入每个细微之处。在这片土地上，青
红酒早已超越饮品范畴，成为生活的艺
术、情感的寄托。它让闽清弥漫着诗意与

浪漫的气息，成为令人心驰神往的胜地。
青红酒，如同一条隐形的红线，穿越

历史长河，将每个到访的客人与福州的心
灵紧密相连。夜幕降临，灯火阑珊处，一
杯青红酒成为闽清人最真挚的款待。醇
厚的口感如闽清人民的热情一般浓烈而

深沉，酒香四溢，历史的回响在耳畔低语，
诉说着福州的千年故事。在这杯青红酒
中，客人们品味到闽清的美食佳肴、文化
底蕴、深厚情感及独特魅力。

青红酒，闽清之韵，如诗如画，为这座
城市赋予别具一格的魅力。夜色下酒香
四溢，古老诗篇在耳畔轻吟。青红酒不仅
是味觉的极致享受，更是文化的传承与延
续。它见证闽清历史的沧桑变迁，也陪伴
闽清人民度过无数欢乐时光。在闽清的
街头巷尾，青红酒的身影随处可见，它如
闽清的灵魂一般融入这座城市的血脉之
中。无论是朋友欢聚还是家庭团圆，青红
酒都以其独特魅力成为不可或缺的美好
存在。它让闽清的夜晚熠熠生辉，如璀璨
的繁星；也为闽清人民的生活增添了一抹
亮丽的色彩，使之更加丰富多彩。

青 红 酒 香 醉 人 心
○ 苏建

七律

纪念建党103周年
○ 林洪谋

四海讴歌今盛世，

追思党史百余年。

南湖游舫树旗帜，

八一枪声夺政权。

中国起航新鼎建，

人民做主喜遐传。

初心使命永铭记，

赓续前行逐梦圆。
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