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高岗山，海拔1487米，位于闽清与古田交
界处，是南方罕见的高山草原。每年4月至5
月是著名的“高岗赏花季”，据说只有到过高
岗观赏过漫山遍野的杜鹃花，领略了那灿烂
与美丽后，才真正意识到什么叫“满山红”。

每年的四五月，这里的杜鹃花又名“满山
红”“映山红”，簇拥枝头喧坡闹谷，使得山野
变成一片花的海洋，成就了“百里杜鹃盛世
红”的奇观，令人叹为观止。

高岗山，一个充满自然之美的地方。当
人们还没有到过高岗山之前，脑海里就会浮
现出青青草地、牛羊成群、青山绿水、远山含
黛的景象。一旦踏上这片土地，人们仿佛置
身于一个美丽的天堂。

四五月份，是高岗山杜鹃花盛开的季
节。这里的杜鹃花面积达到了万亩之多，以
红色和粉色的杜鹃花为主。在阳光的照耀
下，这些杜鹃花犹如一把火燃烧了起来，形成
了一片火红的花海。只有到过高岗山，见过
漫山遍野的杜鹃花，你才能真正地说你爱杜
鹃花。

高岗山的杜鹃花生长在平均海拔1000多
米的地方，大多数高度不到腰间，有些甚至高
不过膝盖。但是，这并不影响它们的美，与广
阔的草地相得益彰。在这里，你可以看到杜
鹃花与草地、农场、天湖、风车线、松岩石等景
观融为一体，形成一幅壮美的画卷。

在闽清，春天的脚步似乎格外地轻快。
当寒冬的最后一丝气息还在世间游荡时，春
天的使者已经在山岗上悄然绽放。她们是那
抹最初的生命色彩，是大地苏醒的象征，是万
物复苏的预兆。她们的名字，就是杜鹃花。

大约在4月初，闽清的杜鹃花就开始展露
她们的魅力。在春天的阳光下，她们如同山
岗上的星星，点缀在翠绿的叶片之间，含苞待
放。每一天，她们都在积蓄力量，等待着那一
刻的绽放。当春天的钟声在山谷中回荡，她

们便在清晨的露珠中，轻轻展开了自己的
花瓣。

四月的闽清，是杜鹃花的天下。她们的
颜色是那么的鲜艳，红得如同初升的太阳，红
得如同燃烧的火焰。每一朵杜鹃花都仿佛在
告诉世界，春天已经来临，生机已经回归。在
四月底，杜鹃花已经开满了山岗，形成了一片
红色的海洋，犹如一块巨大的红色地毯，铺满
了整个山野。

四月底，我驱车来到了闽清下祝乡高岗
山，为了能观赏到满山遍野的杜鹃花。这是
一个远离喧嚣的古老村落，隐藏在群山之间，
四季更替，花开花落，都自有它的节奏与
韵律。

经过近一个小时的爬山，我感到有些气
喘吁吁。但眼前的风景却让我觉得一切的辛
苦都是值得的。高岗山的最高峰上，一片茂
密的树林簇拥着，他们矗立在那里，仿佛是守

护这片土地的古老巨人。
我站在高岗山的边缘，放眼望去，满山遍

野的杜鹃花如火如荼地盛开在春末的阳光
中。它们热烈、鲜艳，如同山间的精灵，在这
片土地上翩翩起舞。每一朵都很独特，每一
朵都充满了生命力。杜鹃花的花瓣在微风中
轻轻摇曳，仿佛在诉说着它们的故事。

山间的空气清新而甘甜，偶尔有一阵微
风吹过，带走了杜鹃花的花香，却留下一股淡
淡的甜意。我闭上眼睛，深深地吸了一口气，
感受着大自然的馈赠。

脚下的山路弯弯曲曲，像一条古老的龙，
蜿蜒在山间。远处，一群山羊在山坡上悠闲
地吃草，偶尔传来几声悠扬的鸟鸣，给这个静
谧的山村增添了几分活力。

我拿出手机，试图用镜头捕捉那些美丽
的瞬间。但我知道，有些美好，是镜头无法完
全捕捉的。那种美，需要用心去感受，用心去

体验。
站在高岗山上，看着那一片片的杜鹃花，

你会被那种强烈的生命力所震撼。她们无畏
风雨，坚韧生长，用自己的美丽装点着这个世
界。她们是大自然的画师，用生命的色彩，描
绘出了一幅幅美丽的春天画卷。

高岗山的杜鹃花，是大自然赠予我们的
礼物。她们的美丽，让我们看到了生命的坚
韧与力量；她们的绽放，让我们感受到了春天
的气息；她们的色彩，让我们明白了生命的意
义。让我们珍惜这些春天的使者，让我们感
恩大自然的恩赐。

高岗山的杜鹃花，就像一首无言的诗，一
幅淡然的画，静静地绽放在这世间。它们用
自己的美丽，点亮了这片土地，也点亮了我心
中那份对大自然的热爱。

杜鹃花的美丽不仅仅在于它们的外表，
更在于它们所散发出的那种独特的香气。那
是一种淡淡的、甜甜的香味，让人感到无比的
舒适和宁静。我俯下身来，仔细观察这些美
丽的花朵，发现它们的花瓣上沾满了露珠，仿
佛是大自然为它们披上了一层晶莹剔透的
外衣。

这些杜鹃花不仅仅是一份大自然的馈
赠，更是一份大自然的启示。它们无声地告
诉我们，生命的意义并不在于追求名利和物
质的享受，而在于享受大自然所赋予我们的
一切。在这片红色的花海中，我感受到了生
命的无限可能，也感受到了大自然的伟大和
神秘。

当我离开这片杜鹃花时，我不禁感慨万
分。这不仅仅是一次旅行，更是一次心灵的
洗礼。我深深地感谢大自然为我们提供的这
一切美好，也感谢这些杜鹃花为我们带来的
启示和感动。我将这份美好永远地留在了心
中，让它成为了我人生道路上的一盏明灯，指
引我前行。
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时光荏苒，岁月如梭，刚送走满园春色关不
住的三月和最美四月天，还没来得及细细品味
春光，转瞬间己来到了初夏。不必感叹春季的
短暂，不必留恋春日的美景，春有春的姹紫嫣
红，夏也有夏的与众不同。趁微风不燥，趁阳光
正好，毅然参团“魅力湘西行”，来一次说走就走
的旅行，希望在旅途中遇见的一切皆是美好。

这次旅行的主要景点有：韶山毛泽东广场、
黄龙洞、张家界国家森林公园、袁家界、天子山、
金鞭溪、芙蓉镇、凤凰古城等。

韶山毛泽东广场：2008 年建成，建筑面积
102800平方米，依次为瞻仰区、纪念区、集会区、
休闲区四个空间。广场中轴线瞻仰大道入口处
有一块景观文化石，题刻中国书法家协会原主
席沈鹏写的几个大字。大道两旁有对称的六处
小景观石，分别题刻毛主席诗词为《沁园春雪》

《沁园春长沙》《七律长征》《蝶恋花答李淑一》
《卜算子咏梅》《七律到韶山》。我们团队来到了
毛泽东广场向毛主席敬献了花篮，默哀悼念后，
又分别参观了毛泽东故居、南岸私塾旧址、毛泽
东纪念馆、毛泽东遗物馆、毛泽东
图书馆、毛氏宗祠、韶山学校等重
要景点，才依依不舍地离开这魂牵
梦萦的革命圣地。

黄龙洞：又称“万石怪洞”，这
是我所见过的洞穴景观中最为震
撼、最为壮观的一处。洞中灯火阑
珊、石笋林立，犹如一株株古木错
节盘根。洞中有洞、洞中有河，无
奇不有，真乃名副其实的“地下魔
宫”。洞里有 1600 多级青石板台
阶，盘旋铺设到洞顶，走在青石板
路上，一步一风景，十步一洞天，美
得让人惊叹。洞中还有投保一亿
元的石笋定海神针、响水河、龙王
聚会厅、天仙水、天柱街等著名
景点。

张家界国家森林公园：张家界
武陵源风景区面积达 369 平方公
里，是中国第一个国家级森林公
园，公园内以世界罕见的石英砂岩
峰林峡谷地貌为主体，集桂林之
秀、黄山之奇、华山之险、泰山之雄
于一体，藏路、桥、洞、湖、瀑于一
身，有“扩大的盆景，缩小的仙山”
之美誉。

这里石峰数量繁多，海拔达
300米以上的石峰就有3103根。石
峄高低错落、鳞次栉比，给人以错落变化的美
感。这些石峰或浑厚粗犷，险峻高大，或怡秀清
丽、小巧玲珑，阳刚之气与阴柔之姿并具。这些
石峰符合清、丑、顽、拙的品石美学法则，堪称鬼
斧神工，给人以园林和盆景般的艺术美感。这
些石峰属于赭红色石英砂岩，在霞光中似脸上
泛着潮红的土家少女，给人以朝气蓬勃、魅惑无
穷的美感。

袁家界：相传后唐时期朝廷为彻底肃清黄
巢起义乱党，四处张榜捉拿反贼。黄巢手下有
一名将士，姓袁，为躲避追捕，便来到了这远离
人世的深山老林，结庐为舍，垦荒种粮，并把这
山以自己的姓氏命名，取名袁家界。

在袁家界登高远眺，峰林连绵，漫无边际，
远近石峰如辽阔大海中的浪涛，此起彼伏，气势
磅礴，变化多端，形象生动。拟人者，如采药老
人，仙女照镜、仙女献花、武士驯马，无不栩栩如
生。拟兽者，如神鹰护鞭、雾海金龟、猛虎啸天、
金鸡报晓，的确活灵活现。拟物者，如金鞭岩、
御笔峰、兵书宝匣、石船出海，堪称维妙维肖。

此外，夫妻岩、望郎峰、千里相会、望穿秋水等景
点，无不透露着人类温馨浪漫的美好情感和耐
人寻味的诗意境界。

天子山：原名青岩山，因古代土家族领袖向
大坤率领当地农民起义自称“天子”而得名。置
身天子山主峰举目远眺，视野辽阔，层次丰富，
气象万千，方圆百里景观尽收眼底。在这里还
能看到“空中田园”，一条万丈深渊的幽谷上有
一块三公顷大的斜坡梯形良田。田园三方峰峦
叠翠，林木参天，白云缭绕，活像一幅气势磅礴
的山水画。登上空中田园，清风拂袖，云雾裹
身，如临仙境，使人有“青峰鸣翠鸟，高山响流
泉，身在田园里，如上彩云间”之感。

金鞭溪：在金鞭溪游览中，会看见一组奇
峰，恰如久别重逢的夫妻含情脉脉地相互凝
视。相传东海小龙女常来此地观赏风景，结识
了从峨眉山远道而来的后生，二人情投意合产
生了爰情。龙王一怒之下将二人点化成石，便
有了这山峰与“千里相会”的传说。金鞭溪的峰
体上细下粗，四棱分明，棱面布满节理横纹，恰

如一根竖插大地的长鞭，每当夕阳晚
照，鞭身涂金，熠熠闪光，瑰丽夺目，
构成一幅奇特壮美的“夕阳金鞭图”。

芙蓉镇：人称是“挂在瀑布上的
千年古镇”，因得酉水舟楫之便，上通
川黔，下达洞庭，自古为永顺通商口
岸，素有“楚蜀通津”之称，享有酉阳
雄镇，湘西“四大名镇”，“小南京”之
美誉。

走在芙蓉镇大街上，两边吊脚小
楼小巧玲珑、古色古香，沿山脚缠缠
绵绵，象一位位羞羞答答、含情脉脉
的土家族姑娘，青山葱茏、苍翠欲滴、
美到极致。这里不仅景观秀丽、民族
风情浓郁，还有土家族政治历史的国
家重点保护文物“溪洲铜柱”。来到
了五里大瀑布，这道大瀑布有时像七
色彩虹，有时像五光十色的霓虹灯，
有时像菊花……色彩明丽、倒映水
中。透过飞流直下的瀑布回望山坡
上的吊脚楼像是悬挂在瀑布之上，真
是派山吻水，山水相依的好景致。

凤凰古城：因沈从文的《边城》而
闻名，建于清代康熙年间，居民以苗
族和土家族为主。幽思千载的石板
老街，耐人寻味的古桥石栏，漫步于
民俗一条街，发现街边小店里西兰卡
普、竹器等工艺品琳琅满目，各种小

吃、叫不出名的土特产，各种各样的银器，让人
惊叹不已的苗家老人的剪纸、葫芦丝，细品凤凰
古城厚重的历史文化和古城风韵。追溯苗族人
视银如命的根源，体验湘西神秘的巫傩文化。

沿着沱江两岸建起的吊脚木楼，承受不住
岁月的沧桑，斜斜立着，似乎摇摇欲坠，象两排
妙龄少女婀娜的身姿，摇曳着湘西土家族的古
典风情；它又象一首亘古悠远的歌，记着历史写
滿沧桑；它也象一首耐读的唐诗，在充满现代都
市气息中透露着苍凉与悲壮；它更象一首醇厚
而秀雅的宋词，高贵与正统离它甚远，朴素与随
意与之相近。

中国人对大自然的喜爱或许是骨子里的天
性，这些山水田园，林泉胜景，浸润着中国人的
内心，山之光、水之声、月之色、花之香皆自然之
美，亦属文人的雅致，是中国人最高的生活美
学。是不可放弃的生活哲学，也是审美与生活
的结合。可以说，旅行是一种生活态度，是一种
生活方式，是一种生活追求，也是一种生活
品质。

魅

力

湘

西

行

○
钱
庆
美

听闽清当地的文友多次说起过，境内有
座雄奇险秀、云遮雾绕、古刹林立的山，素喜
自然山水的我早就按捺不住了，提前准备了
大半个月，终于在这个十一长假得偿所愿了。

这座藏在深闺人未识的山，就是坐落于
闽清县三溪乡境内，海拔1237米，因其山顶有
大片色白如玉的岩石，因此得名的白岩山。

白岩山，听名字就气势不凡，而当我走近
它，山峰巍峨，白云缭绕，古树参天，这俨然就
是一座云端上的仙山啊！

尽管诞生在白垩纪，但白岩山一向都是
低调的，从不以老资历示人。哪怕是上了千
年的白岩寺，在它眼里也不过还是个顽皮的
孩子。“众生平等”是佛家的一贯主张，这一点
在白岩山身上得到了最好的印证，这里一线
天险峻，风动石嶙峋，龙洞深邃，亭台庙宇，铁
树葱茏，白玉泉清澈，连同众多叫不上名字的
小草，各自生辉，又相映成趣。

穿过山门牌坊，沿着石径一路向上攀登，
两侧是郁郁葱葱的香樟，碧绿青翠的四方竹，
它们日日聆听着佛音，感恩教化，心有所想，
身有所悟，难怪会长得如此葳蕤。

迎面看到“闽山第一”的石刻，历经日晒
雨淋，岁月的剥蚀，字迹已经斑驳。下方是

“一家仙”三个红色大字，因其小字辨认起来
更加费力，索性只从字面意思看，大概就是说
一家人成仙的故事。仅从这两个颇有些年岁
的石刻来看，白岩山就真的不简单，闽山何止
千座，能够被古人称之第一，自然是因为108
景各有千秋，有不可比拟之处。而“一家仙”，
更让白岩山有了一层神秘的色彩，在天地灵
气笼罩的白岩山，只要真心向佛，心中有仙，
自然也就能羽化而登仙。

我们脚下踩着的石阶，也不简单，据说最
早铺设于宋代，宋朝著名的理学家、思想家、
哲学家朱熹就曾多次踩着这些石阶，小心翼

翼，一步步登临白岩山，为她的美丽容颜而倾
倒，情不自禁赞叹道：八闽岳祖。

“哇，是红豆杉！”“红豆生南国，春来发几
枝”，从小就会背诵王维的这首诗，可对一个
北方人来说，第一次见到南方才有的珍稀的
红豆杉，还是野生的，还是那么大的一棵，发
出如此惊讶，显然是合乎常理的。而在白岩
山眼里却是稀松平常，因为类似红豆杉、水杉
之类的珍稀树种还有上百种，更别提不可胜
记的其它植物了。说这里是植物的天堂和乐
园一点都不为过。不仅如此，这里还惬意地
奔跑着野兔野鸡野山羊等几百种动物呢，植
物与动物之间和谐相处，人与自然之间和谐
相处，这不正是佛家一直倡导的“包容与共”

嘛！白岩山自古就是一个巨大的绿色的生态
屏障，难怪我们能一直听到鸟鸣啁啾，时时看
到蜂飞蝶舞呢。假设，当然我只是假设，白岩
山也允许一个向佛之人驻留的话，我会第一
个报名，因为这里山水自然，宁静安乐，青灯
古佛，特别适合一个喜欢安静的人。

如果说红豆杉是白岩山衣服上的一枚绿
色徽章，那么杜鹃花就是朵朵好看的小花。
这些花有红色的粉色的黄色的紫色的，“斯山
何其丽，万树繁花吐。年年一度红，春光足千
古”，难怪北宋福州籍进士陈祥道会发出这样
的感叹。

“世之奇伟、瑰怪，非常之观，常在于险
远，而人之所罕至焉，故非有志者不能至也。”
此时，我想起了王安石在《游褒禅山记》中的

感悟。正如眼前望不到尽头的石阶，若非经
过一番艰难的攀登，是断不会欣赏到它“无限
风光在险峰”的迷人景致的。

佛说：境由心转，相由心生。在山中眺
望，左侧一处山峰突兀而出，正凝神盯着山脚
下的一个“蟾蜍”，于是人们喊作：南蛇出洞。
说真为之也罢，还是巧合也罢，仔细观看却是
十分生动有趣。还有两块形状如鱼的石头紧
密相连，组成“双鱼亲吻”。久居人间的美猴
王不禁思念在天宫饮琼浆吃蟠桃的潇洒时
光，于是有了“美猴王思天宫”。而眼前的“富
态高僧”，自然是因为白岩山的山水太过美
丽，导致高憎久居这里都发福了而得名。在
白岩山，你不禁佩服大自然的鬼斧神工，匠心

独运，也许是当年不经意的几个动作，却形成
了如今每一个景致的浑然天成、栩栩如生、惟
妙惟肖。这是大自然赐予给我们的最宝贵的
财富，我们作为后来人能够欣赏到本身就是
一种幸运幸福，所以我们应当感恩，感恩几千
年来佛祖的恩泽和庇护。

继续拾级而上，就来到了长在半山腰的
白岩寺，在一块巨大的岩石遮蔽下，白岩寺悬
在半空之中，看上去险之又险，我感叹：也只
有神仙才能居住在这如此险峻的地方吧！飞
檐翘角，雕梁画栋，庄严肃穆，白岩寺最早始
建于唐代，本叫莲花寺，历代多次损毁重建，
现存寺院为明清风格建筑群。佛音缭绕，钟
声悠悠，因仙家禅坐和一家人飞仙，白岩寺名
声大噪，香火愈盛，朝拜者络绎不绝。

云 上 仙 境 白 岩 山 （ 上 ）

○ 王光太

5 月 5 日，立夏，阵雨。
今天白昼，头尾皆有雨。晨
雨时，我在山间，满口地吞
吸负氧离子，如一条缺氧的
鱼，承天地灵气而复苏。暮
雨时，我在江滨公园跑步，
大张着口，努力填充肺里的
空隙。

暮雨来得急且骤，将我
驱赶到公园里一个悬挑的
约 6 平方米的挡雨棚下。
西面依然有阳光透照，东面
却是雨霾浓重。被迫中止
运动，常识是不能骤停，我
就在“一巴掌”大的天地里
逡梭。转身间，邂逅了奇异
的胜景——闽江东头，一道
绚灿彩虹正朝我飘来。它
一头扎在江北岸，一头扎在
梅谷的橄榄湖间。但在江
这头，以肉眼可见地朝我所
在的方位靠近。

彩虹，很艳丽，很完整，
如巨大的彩天之门，就悬撑
于我的正前方。细密的雨，
依然冲撞我头顶的天空，煦
和的斜阳，依然自西往东照射着雨帘，彩虹愈
发清晰。忽尔，它的上空，又出现了一道略为
暗淡的彩虹。此时，我突然想起童年时听到的
故事：好运的人，会看到天门开了。

两道彩虹，恰似在我头顶打开了三道“天
门”，只是怎么没有飞天神仙在翩翩起舞呢？

我还记起，小时候一见到彩虹，妈妈总说：
“它在吸人间的酒，喝越多，就越鲜艳。”看着它
们斑谰的色彩，我想，谁家的酒估计被吸光了，
我都跟着醉了。

我沉浸于美景的熏陶，躲一场雨，居然正
面碰上如此美好的景观。唯一懊恼，我这次跑
步又没有带上手机。如果有手机，我会拍到它
们的全貌，会用全景模式记录如此难得美丽的
邂逅。但我知道，雨停，虹散。注定，我们都将
是过客，都只能将这短暂的邂逅深藏在心底，
等生活中无数时刻中的某一瞬间回味，恰似水
晕般涟漪开来。

大概在雨棚下遮蔽了40分钟左右，我抬眼
看着雨渐小，彩虹还在，我就面朝它们，倒着跑
回去。渐渐的，晴朗天空向彩虹在的位置推
移，它们就渐渐淡了，敛去，消失。

回到家中，妻子问我：是不是当了落汤鸡，
又喂了蚊子？我振奋地告诉她：“我沐浴了一
场瑰伟的壮丽！但也经受一场遗憾。”

人生不仅有诸多错过，但人生无时不是
“过”。我只得用记忆记录了“我的彩虹”。

时间永远是经过，但也有些片段值得永远
被记录。

等到晚上的时候，我拿下了“充饱”电的手
机，一点开朋友圈，果然有好多人都记录了这
次的彩虹。他们处在不同的方位，但皆朝着我
所呆的方向，各个角度地拍下彩虹，恰好弥补
了我今天未带手机无法记录彩虹美丽瞬间的
缺憾。我很想告诉大家，我在他们拍的彩虹之
下，亲眼见到它如天门一样一重又一重地对我
敞开。他们与镜头所见，均不如我的看见……

有些遗憾，怎么也弥补不了。但这样的遗
憾也因为不能弥补，才有难以忘却独到的美
丽，才能够将其久久留在心中铭记。

我欣然盗图，将朋友圈大家拍摄的彩虹图
下载保存了起来。但我还是更喜欢当时眼见
着的彩虹，向我移着来的彩虹，与我共淋一场
雨生雨消的彩虹，我错过了拍摄，却又无比完
整地拥有！我感受到它蓬勃的生命力，感受到
它在天空无限蔓延的朝气，也感受到光线在无
穷变化之中的神奇与奥秘……
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时光终将冲淡记忆，但时光带不走
五千多年丰富的历史底蕴和三千多年的
历史诗蕴。诗词，滋养着华夏儿女的成
长，陪伴着中华儿女的生生世世。

儿时，我总向往着玩乐，窗外邻居孩
子们嬉戏打闹的声音总让我十分浮躁。
可妈妈却让我静下心来，学习古诗，我的
嘴上都嚷着“仍怜故乡水，万里送行舟。”
眼睛却是盯着窗外的新鲜事物，魂儿更
是早就飘到邻居孩子们的玩闹中，我哪
里懂得诗中蕴含的是何等的乡愁？可不
知怎的，读着读着，却让我心中平静了不
少，不再那么心烦意乱。是诗词，迎接了
我浮躁的童年。

后来上了初中，学习日渐繁忙，我总
是被考试、作业等等压得喘不过气来，那
时我很迷茫，不知道我该干什么，更不知
道我的前路究竟是怎样的。一个午后，
阳光通过窗子打在书房的书架上，正巧，
一抹金光照在了《诗词大集》的书册上，
吸引了我的注意。我将它抽了出来，随
意翻上几页，我看到了“欲渡黄河冰塞

川，将登太行雪满山。”的失意。李白在
当时面对的是何等的压力可他并没有就
此放弃，而是豪迈地下笔道“长风破浪会
有时，直挂云帆济沧海。”是啊，无论前途
多么迷茫，我们都应该怀着积极乐观的
心态面对。自此，我振奋了学习的精神，
更加刻苦努力。是诗词，迎接了我迷茫
的青春。

而今，诗词仍伴着我。我在诗词中，
看见了“跬步江山即寥廓”的豪迈。在诗
词中，看见了“壮哉我中华少年，与国无
疆”的豪情壮志。看见了“欲为圣明除弊
事，肯将衰朽惜残年。”的为国报效的坚
定决心。是诗词，迎接了我思想的成长。

诗词，迎接了我的生命，迎接了中华
儿女的生命，更迎接了中国文化的生
命。是诗词，让我坚定了前进的步伐，更
知脚步迈向何方。

（指导老师：刘政锦）

迎 接
○ 城关中学初三（10）班 罗叔宁

学生习作学生习作


马巧玉马巧玉 摄摄


