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二、“幼石”大师张锐泰
张锐泰（1898—1969 年），闽清六都溪头

埔人。19岁时就选择学砌石手艺，拜堂叔张
开忠为师。锐泰与其师傅成为石艺工场上的
天生一对，师徒相随，形影不离，知无不言，言
无不尽，深得师傅的砌石真谛。他“学的是粗
石，却能做幼石”。已然“青出于蓝胜于蓝”，
既讲究砌石的筋骨牢固，还注重石构的造型
与线条，更练就一手精雕细琢的洗石手法和
炉火纯青的砌石技艺。

所谓“洗石”，指用小铁锤对石块进行精
心敲琢，精细打造，使石料达到随心所欲、心
想手成的状态，正所谓“雕石如泥，锤过如洗，
焕然一新”。由他手“洗”出来的石料，要么棱
角分明、平面平整，几近刨刀刨木一样；要么
弧线如抛，线条美观，犹如画笔描成；要么二
石配对，一凹一凸，宛若天成。完成“洗石”工
序后，将“洗”过的石料砌成石基础又是一步
重要的步骤。其中，砌石师傅要对整个建筑
胸有成竹，钉桩布局，埋砌“口头石”“角石”。
之后，才安排众徒弟分兵把口，砌筑石墙基。
砌石过程讲究的是细心垒砌，精细处则用麻
袋或草纸包裹，轻起轻落，小心抱砌，以防磕

碰损伤石头的棱角。如此打造砌筑出来的石
砌工程，达到严丝密缝，平整方正，被人称作

“幼石”，锐泰也被誉为“幼石”大师。20世纪
70 年代，打造工人俱乐部时，提出的标准是

“蚂蚁都穿不进去”，石缝间用桐油填缝，而用
料控制在一人一日不过一两的限度，着实做
到密不透风，水泄不通的精密度，更不用说薄
薄的刀片穿不过去。

成为“幼石”大师的锐泰，从艺的足迹遍
及闽清、闽侯、福州、连江等地，砌造了许多典
范式的“幼石”石构精品工程。解放后，张锐
泰被吸收为县建筑公司的一名砌石师傅。当
时技术工人拿工资依据的是技术等级，而评
级的规则却是现场操作，既得讲质量，又得有
工效。在这种苛刻的评级条件下，当时县建
筑公司只有张锐泰得到了一个唯一的最高级
别——六级技工。他的一些代表作尚存。

慈庐，坐落坂东镇朱厝村的公路旁，建于
民国时期的1943—1944年间。是当年一座精
致高档的新厝。其虎头门、回照、碉楼的正面
石砌墙基为灰青色花岗岩石砌筑，应用了“柳
只石”和“一丁一项”两种石构形式。石面纯
手工精雕细琢、严丝合缝，或横平竖直，或一

斜透线：转角及独立墩砌成马蹄形斜度，线条
柔顺有力。整个石砌墙基构造严谨、精细有
加、美轮美奂。这项砌石工程即师傅张锐泰
带领众徒弟全身心投入，历时一年多的传世
之作，成为当时全县砌石工艺高超的精品工
程。2016 年“7·9”特大洪水漫过“慈庐”一层
楼，其基础依然不走样、无沉降。

“大模宫”神庙（模山境），坐落于闽侯鸿
尾乡大模村，建于民国年间。这是一座具有
中西风格、气势雄伟、风靡四乡的大模宫。当
年张锐泰应聘接手了这一工程，率众徒历半
年时间，出色完成了大模宫的石构墙基工
程。建筑物正面墙基长十余米，高一米多，清
一色以纯青石砌成，砌石工艺十分精湛。其
石构形式俗称“柳只石”，为菱形石和三角石
垒砌而成，由底到顶，6块石构成一条斜线，条
条透线，粒粒成格，几如压尺画出的一幅美术
图案。如今，这青石墙基已成为此座古建筑
最具功力和内涵的建筑构件。

溪头埔张氏宗祠，建于1943年，位于张锐
泰的家乡、今坂东镇溪西村，占地2000多平方
米，是一座高档次的祠堂建筑。其虎头门青
石门垱、墙基为张锐泰建造，青石干砌，缝隙

如线，石面细腻，沿角如切，为精品石砌构
件。巧合的是，七十多年后的2015年，该宗祠
修缮虎头门，张锐泰的孙子和球已是建筑工
程师，他应邀为之设计了一对青石花台，以牡
丹、榕树、龙凤图案分别寓意“花开富贵”“枝
繁叶茂”“龙凤呈祥”。祖孙作品牵手相连，交
相辉映。

101 医院挡土墙，1950 年，张锐泰率众完
成闽清溪口大桥头的“101医院挡土墙砌石工
程”，该石砌挡土墙每扇高约四五米，长约四
五十米，依山而建共有七八座，呈阶梯平台形
式。虽然是难度较大的块石干砌法，但缝隙
均匀密合，坎坎落座；石鼻如峰，雄伟山稳；块
块邻边交合一线，数十米长面平如线，状若

“鲤鱼鳞甲”，艺术美感极强，被业界称为“闽
清至今为止，干砌块石最高技术水平的典
范”。历经70多年风雨，至今依然纹丝不动，
完好如初。
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○ 张德团
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九、属都湖栈道
云南各景区，基本有湖。起名字都带

点随意，大点的叫“海”：纳帕海、碧塔海、洱
海；更多的叫湖：泸沽湖、属都湖；还有的叫
池：滇池。其实最大的却是池——滇池。
这是天地之间的谦虚吧？高原湖泊都很
美，但终究有同质化，建议大家不必每个都
玩，真心会累的，精致地玩一些个，应该就
够了。

我们在滇池坐水面缆车，在泸沽湖划
船，属都湖就行走栈道，观水、滨水、亲水都
来过，基本构成了立体的游玩体验。碧塔
海被我们略过了，洱海也没纳入行程。

在属都湖西岸停车场落地，左转是码
头，可以买票从湖里漂到下一个上车点。
右岸是木栈道，3.3公里，又是1个多小时的
行程。只要时间和脚力许可，我都喜欢步
行，这才是正宗的走走看看。这一湖，又是
怎么景色了得？

属都湖（又称属都岗湖），海拔 3705
米，水域面积达 15 平方公里，湖水清澈透
亮，四面环山，原始森林多，又是一个被生
态涵养的高原明珠。我们从出水口，或是

“子湖”的方位进来，顺栈道从水面或水岸
穿行，很快就进入了主湖区。这次是另外
的运气了，我们走进的是“雨都湖”，自接近
主湖开始，雨水就不懈地洒落，
湖面变得雾气缥缈，远山更是
含了愁绪。运动鞋在水湿的人
工板上摩擦出嘎叽叽的声音，
给人一股含混不清的感觉。

属都湖以春花、秋色、晨
雾、倒影著称。我们这是看到
晨雾和倒影了！至于春色，这
雨雾的氛围算不算？一片片碧
油油的草甸算不算？多么凝实
的一片春意。湿地它们与水那
么近，长得那么齐，呈现得那么
柔美，该怎么形容呢？绿宝石
嵌在碧波上？碧云揉在水幕
前？梦组成了绿意在蔓延？诗
意洇涣在水面？路经一片杜鹃
花丛时，从它们的规模和数量，
可以想象见它们齐开时的热烈
与动人。称这里为春湖一点都
不过。

人们挤在水面最开阔的岸
线上打卡。有的遮雨，有的冒
雨，但热情是不减的。应该是
这点雨不必介意的吧？它们不
算急骤，也不太冰冷，多的是干
净、透亮、温和，却把湖面打得
很动感。哪能有这么开阔的一
个镜面，为天空洒下的雨水漾
动一片波痕？这是轻巧的壮
观，机巧的邂逅。你在雨中，也在梦中。

雨知道，适当是情趣，过了就是无趣，
很快便收敛走了。天空中的云团重新聚合
成浅墨般的海浪，不远不近，不高不低地翻
卷着，阳光从天际或云隙间透下来，一会儿
光芒万丈，一会儿晴暧柔媚，一会儿给云镶
金边，一会儿又像白棉堆一样漂浮。这时
美丽的倒影便出现了，白色的云朵映衬着
淡淡晨雾，在碧蓝如洗的湖心，构出一幅平
静而富有诗意的影像，很质感，很动感。

湖边有一个平台，专门是赏鱼的。属
都湖盛产“属都裂腹鱼”（鱼身金黄，腹部有
一条裂纹而得名），是类似于枫鲤的一类淡
水鱼。刚好我们带着点心，大家要补充能
量，其实都偷偷地分一些投入水中，成群的
鱼儿便搅动清波，争先恐后地摄食着，让我
们很近，很从容地拍照，但因为它们颜色不
太夺目，并没有多“上镜”，但现场的鱼趣很
丰富。

随后我们扎入了水彬和雪松之间。环
湖的树木古老而挺拔，一株株体态秀丽，枝
丫苍古，尤其是长松萝飘拂，因是雨后，因
是湖边，都还挂着水珠，更显得潮气十足。
无法估计它们的年龄，当是很古老吧。有
些粗壮的树干倒伏了，在岸边的，横卧成生
物们的乐园，一串串木耳，长得很欢畅；还
有机灵的松鼠，以树干为掩体，讨巧地奔向

游人，近到一米左右，止步怯怯观望，突然
又迅速溜走；在近水边，我碰到一只肥嘟嘟
的稀罕鼠类，从脚边穿梭而过，秒速挤进树
缝下。它们应该是适应了路人的友好，不
惮出现于我们面前，但也保持着安全的距
离，这算是自然的良性互动了。

有些树则是枯死在水中，或是随湖岸
塌入，倒出高低错落的百态。光秃秃的树
干，苍黑而冷倔地扎在水里，刺向天空。有
的欹斜或已躺入水中，却把已然成为阴沉
木的根翘起来，黢黑、坚实，视线触及，感觉
冷硬。这是不是：活而三千年不死，死而三
千年不倒，倒而三千年不朽？生态的涅槃，
刻画着时间，又凝固着时间，扣人心弦。

环湖路终究走完了，跟湖告别，再次把
湖嵌在心中，像一面明晃晃，又显深沉的
镜面。

十、在旅游中“过日子”
一个地方，最接乡土与烟火气的，当是

农贸市场或地摊。刚到昆明那天，时间尚
早，我们就寻过它们了。

小区南口，与老村落之间，有一片繁华
的小市场。这在当地，应当比比皆是，但是
在我的眼中，却满是鲜花、水果、菌菇，有很
震撼的即视感。我暗自欣喜，这些天将会
很有果福、花福了！事实是，“这些天”多漂

泊在外，没咋享受到实惠。
此番游玩近尾声，我们连

夜从香格里拉回到昆明。次日
睡醒，就往菜市场采购。体会
一地美好，最佳的心境是把自
己当作这儿的人。苏轼因为荔
枝，愿意“长作岭南人”。因为
这时的气候，也喜欢做云南
人。既然到来，就如当地人一
般生活一番吧。

从缓缓的斜坡甬道，一路
朝集市走去。边上是疏密有间
的绿植，最突出的是木樨。很
多人不认识这植物，就变作桂
花。它们本是桂花的一种，野
生版本罢了，但一年只开一季，
在南方多是中秋。而云南的七
月天，却是它们盛花的时节。
一枝枝热烈地开满不起眼的花
球，香气清幽又浓郁，呼吸之
间，让人精神一振。交错的竹
子，疏朗成致，叶披垂有韵，枝
招摇从容，竹管上一丝丝斑痕
特别青碧明润。几株单瓣的木
槿，如小家碧玉般亲切，能暖到
人心。踩着这样的景致，在20
度不高的清晨，逛向市场，是不
是很悠闲，跟当地？

早市列在一个路口，有些
许拥堵，却依稀有所分区：土货区，卖各种
菌子，我能认识到鸡枞、青头菌、牛肝菌、虎
掌菌、黄落伞，也有一些未在识别中。水果
区，青梨、李子、鹦嘴桃、芒果、青提、美人
指、榴莲、蟠桃，好多呢！鲜花区，五花八
门，扎好一束一束地插在水桶里，鲜艳的，
浓香的，素雅的，丰富动人。源产地的意义
在于正宗、丰裕、价廉。

早点区，各种面点，蛋糕、馒头、包子、
饮料，松蓬蓬、热乎乎，烟火俨俨。邻近一
家超市，里面的产品就更丰富了，连海菜
花、当地野菜都在货柜上陈列，还有就是这
里的猪蹄与内脏，价格往往都是福建的
一半。

其实，中午我就得飞回自己的有福之
州了，回归炼炉一般的东南盛夏。但不影
响我现在仍像是当地云南人一样，在昆明，
在早市，晃晃悠悠，走走停停，挑挑拣拣，抱
上鲜花，拎上水果，提着一堆蔬菜和肉类，
正经生活一样，安排着日子。

这趟采购，完全是一拨生活体验。买
来留给还有假期余额的家人们，她们将继
续留在这彩云之南的清凉里。这番云南
行，我努力地把自己植入到它的风土人文
中，去感受美好，并从中获得足够多的惊艳
和愉悦，洗礼和成长，这就足够圆满了。

云南再见，美好继续。

我
的
云
南
生
活
（
六
）
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我生在旧社会，长在红旗下，沐浴在阳光
中，尝遍人生艰苦 ，阅尽世事沧桑。经历了激
情燃烧的“大跃进”年代，大炼钢铁大放卫星，
被时代愚弄过；经历过三年困难时期，食不果
腹衣不遮体，被时代虐待过；经历“十年动乱”
的“文化大革命”，被时代抛弃过……当然，没
有坎坷和崎岖那不叫攀登，没有经历磨难和不
幸那也不叫人生。这一切磨炼了我的意志，让
我学会了坚强，学会了自信，学会了如何笑傲
人生。好在改革开放给我们带来了新的希望，
让我们获得了重生。我们在坎坷中奔跑，在挫
折中涅槃，把过往的经历奠定成底气，把煎熬
铸就成身上的铠甲。余秋雨说：“老年人是一
本厚实的百科全书，时光赋予了韵味，技能淡
化成智慧，经历内化为气质。”作为饱经风霜的
长者，在此想将一路走来的人生感悟与大家分
享，探讨与共勉。

北京的一位朋友问我：“你精气神十足，请
问你最喜欢做什么事？”我说：“平生庸庸无为，
当了16年国家一级施工企业的总经理兼党总
支书记，最有激情和喜欢的就三件事：一是赚
钱和交友；二是读书和写作;三是积德行善。”

一、赚钱和交友：满足
物质需求和情感寄托，让生
活更有底气

金钱不是万能的，但是
没有钱是万万不能的，一个
人在社会受尽了冷眼，看透
了人性的丑恶，就会醒悟明
白：提升自己和努力赚钱才
是最要紧的事。有钱说话有底气，有钱处事有
硬气。为此，最让我有激情的就是努力赚钱。
70岁时还受聘担任项目经理，就是现在还谋求

“披甲跃马再征战”。很欣赏这句诗：我要再和
生活死磕几年，要么我被毁灭，要么我注定铸
就辉煌，如果有一天，你发现我在平庸面前低
头，就向我开炮！

朋友是上天赐予的礼物，朋友是人生路上
的伙伴，有了朋友，你有事我帮忙，你有难我支
持，在互帮互助中共同闯关。知己是朋友中的
极品，知己是心灵上的依靠，“人生难得一知
己，千古知音最难觅”，在知己那里，得到的是
关爱，享受的是心安。我喜欢交友，希望从朋
友身上多学习点东西，但从不滥交朋友，因为
朋友不在多而在精。只有频率相同，灵魂相
似，三观吻合的人才能成为永久的朋友。频率
相同才能相融，灵魂相似才能相知，三观吻合
才能相处，朋友相交不是一阵子而是一辈子。

子女考上大学，很多人都会松一口气，认
为能拿到文凭就好。但我给予的忠告是：要想

成为更优秀的自己，除学业上努力外还要汲取
更广泛的知识，见识更大的世界，结识更奇妙
的人。对于身边优秀的人 ，向他们学习找机会
与他们合作，对那些具备政治经济资源正能量
的人，要努力成为他们的朋友，进入他们的圈
子，最大限度投资自己，这是给你底气给你实
现自我最有效的途径。 诚心交善友，品正遇贵
人，换圈子就是换命运、换人生，鸟随鸾凤飞腾
远，人伴贤良品自高。

二、读书和写作：满足精神需求提升精神
层次，让人生更有胆气

读书是一个民族复兴最为关键的力量 ，也
是一个人扭转命运最佳的途径。莎士比亚说：
书籍是全世界的营养品，书本是垫高人生的台
阶，知识是打开智慧的钥匙。苏轼说：腹有诗
书气自华，最是书香能致远，容颜会随时光老
去，灵魂和气质不会。每日读书不仅会让你灵
魂有光，还能让你气质优雅，历久弥新，读书是
世界上门槛最低的高贵。

读书不一定能让你前程似锦、鹏程万里 ，
但能让你出言有章，嬉闹有度，做事有余，说话
有德。书不是棍棒却使你铿锵有力，书不是羽

毛却能让你高高飞翔。读书多的人不会被生
活琐碎困住，拥有翻山越岭的勇气 ，纵使身陷
泥塘也能开出花来。美化灵魂有不少途径，但
读书是其中最易走的、不昂贵的，不需要求助
他人的捷径。请用生活所感去读书，用读书所
得去生活吧！

几十年的工作经验总结，要能在职场上游
刃有余，必须具备五会能力：会讲、会写、会算、
会实干、会攻关。会写作是必备的能力，写点
文章能怡情、长知识、少烦恼、老来还能防痴
呆。1983年，每一二个月我都会写一篇文章，
一稿三投（市建协、省建协和建设部的中集协）
每篇文章稿费150元，对于当时月工资只有600
多元来说也是不菲的收入。1985年全省施工
企业工作会议上，省建委黄振军主任说：小钱
真是我们省建设系统的一支笔啊。1989年在
昆明召开全国建设系统“经理研究会”和思想
政治工作研究会，北京建委张主任见到我时
说：经常看到你的文章，文笔老辣，我以为是老
人原来还是小伙子，真不简单。听到这些谬赞

当时心里也是美滋滋的。
这几年赋闲在家仍然坚持写点东西，每年

都有十几篇拙文（主要是人生感悟类和游记）
刊登在闽清《梅城报》上。建党百年时，福州市
委宣传部、市文联、福州晚报社向社会征稿，拙
文《点穴人》评为优秀作品奖，连同其他优秀作
品一并成书出版。读书写作能让人明事理、识
大体、知得失、懂进退、会取舍、存敬畏，增强处
事的底气和胆识。

三、积德行善：满足和丰盈灵魂需求让灵
魂散发香气

善良是生命的根基，是人性的制高点，心
存善念的人，人生路定会走得踏实稳固。善良
是人性中最璀璨的光芒，它包含了生命与生命
的仁慈和悲悯，宽恕与救赎。懂得善良宽容的
人，其实是拿到了人间最好的通行证，为自己
乃至子孙后代种下福田。禅语云：“一颗善心
胜似一座庙宇，一次善行胜过万千祷告。”在日
常生活中，要善于发现身边的美好，培养内心
的善念，帮助弱小学会传递正能量。

过去的岁月，我用自己辛勤的双手劳动，
收获属于物质生活的满足，在平凡的岁月中感

悟所拥有的快乐；奠定了物
质的基础，读书和写作又带
给了我精神上的享受与愉
悦，让我在普通的日子里能
够接触到更大的世界和更广
阔的天地，让我看到世界上
无与伦比的美丽与精彩，让
我能够驰骋在不同的文化维

度里，感受多姿多彩的思想碰撞；除此之外，随
着年岁的增长，我越来越看重品德的修养与沉
淀，日行一善，功满三千，将我在这世间所收获
到的物质与精神“养分”转化善念的“种子”，不
断的回馈与播种在大地之上，从而回归自然的
规律，遵循世间的正念循环……

总而言之，光阴如梭，人活世上，真正能给
你撑腰的是丰富的知识储备，足够的经济基
础，正直善良的人品，持续的情绪稳定，可控的
生活节奏和那个打不败的自己，人生最大的贵
人永远是自己。在短暂且有限的生命里，做着
自己喜欢和感兴趣的事情，便是一种最大的满
足，也在一定程度上延长了生命的高度和
厚度。
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○ 钱庆美
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田园野岭换衣裳，五彩缤纷巧样装。

棉白稻金腾细浪，桔馨桔馥溢清香。

凉风拂染枫颜赤，冷露甘滋菊蕊黄。

大雁南飞添适景，丹霞炫丽展秋光。

秋 韵
○ 彭植振

绿水青山，生态梅城 刘英 摄

节度重阳聚一堂，沧桑巨变话家乡。

乡村美化民生富，民族振兴国运昌。

喜睹群颜春焕发，歆睽众体质刚强。

幸逢盛世齐同享，笑语欢声叙夕阳。

重 阳 节
○ 茅隐


