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印象中的武功山，是从已经徒步走过的
人那里得知的。就像李白没到过天姥山，开
篇就说“海客谈瀛洲，烟涛微茫信难求；越人
语天姥，云霞明灭或可睹。”

武功山留存在徒友的记忆里，说它十五
万亩的高山草甸，说它常常云海翻滚，日出美
艳不可方物。它是全国十大徒步圣地之一；
它的全穿路线长达40多公里，又虐又爽；它的
脾气阴晴不定，晴天会晒得你脱了一层皮，雨
天却又让浓雾裹得严严实实。

这么说，武功山就像一个难以猜测的冰
美人，高兴时大方地展示她的妩媚，不高兴时
冷若冰霜拒人以千里之外。正因为如此，武
功山更让人心痒难耐。如果来一次重装全穿
的武功山之旅，会不会是人生一大刻骨铭心
的记忆？几天连续徒步已经是疯狂，荷重负、
宿帐篷，体力是大煎熬，意志是大考验，更不
用说吃、住能遇上什么问题？天气会是怎
样？那么大的队伍会不会有人出什么意外？

重装冲顶憾迷雾
开了七个小时的车，夜宿沈子村。第二

天，26人队伍浩浩荡荡，从山脚进发，身上背
着二十几斤的背囊，比往常重了很多。第一
天的行程多是陡坡，重负之下更显艰难。有
时候遇到一块石头，能把背包靠一靠就是非
常幸运的事。较长时间休息的间隙，把背包
一放，简直身轻如燕。

下午五点多，到达武功山巅峰，名为金
顶，最高海拔1918米。天气相当不给力，雾气
弥漫在栈道两侧，可见度不足两米之远。目
之所见，全是白茫茫的一片，心冷了半截，看
来此行遇上了坏天气。但奇怪的是，满山遍
野都是人，他们或是坐缆车上来，或是徒步上
来，有的穿羽绒服，有人穿短袖短裤，一样行
色匆匆脸带期待。

山上真冷，风呜呜地刮着，白色的雾气四
处侵扰，穿得少的人冻得瑟瑟发抖。金顶上
围着一堆想看落日的人，阳光隐隐透出一点
光，但浓雾密密涂画着，给太阳织上一层又一
层白色的纱巾。过了一会，夕阳扯开了浓雾
的线，努力地把整个轮廓展示出来，但雾像是

有强迫症的人，硬生生地把太阳揽进自己怀
里。苍白的太阳，微微泛着一点点羞涩的黄，
边缘尽是白色的线在飞舞。虽然没有高山落
日的壮美，也不影响金顶上的人群欢呼着雀
跃着，似乎大声的呼喊能够赶走雾气，迎接君
临大地的太阳陛下。此景此情，我想到了张
岱在湖心亭看雪时舟子说的话：莫说相公痴，
更有痴似相公者！古往今来，寻梦赏景的痴
人又有多少呢？而今我也是痴人中的一枚。
在这场太阳与浓雾的拉锯战中，太阳还是落
了下风，浓雾继续弥漫着，无际无边，我们的
失望情绪也像这雾一样继续扩大飘渺着。入
夜，金顶山坳处有一古寺白鹤，周边围满了帐
篷，这种“星空帐篷”圆圆的，帐篷外面点着灯
带，像一个个彩蛋，灯带形成一匝匝一圈圈的
光。雾气从四面八方赶赴而来，时而啸聚在
山坳时而消散在山上，映着帐篷的光，显得光
怪陆离又声势浩大。

一心朝圣成疯魔
走过木栈道，金顶上的探照灯透过浓雾

发出微弱的光，我看到还有一堆人举着国旗，
围在刻有“金顶”的石碑前拍照欢呼。走过小
卖部，一群年轻人围着买零食、刷码共享充电
宝，小卖部的对面，草地上两个帐篷在凌厉的
风中摇曳，似乎随时都要被连根拔起，在里面
的人睡得还安生吗？一路上，上上下下的人
来往不止，年轻人居多，有像我们这样重荷全
副武装的驴友，有轻装简行的学生。有穿短
袖短裤的，外面裹着一层雨衣，缩着肩膀颤巍
巍地挪；有穿军大衣羽绒服的，边走边拉紧衣
襟；有晨起裹着棉袄在小吃店面前排队的，有
新来问工作人员帐篷住宿价格的。先前我们
来的时候，看到两边的帐篷密密麻麻，还嘲笑
哪有那么多的人租用，现在看来判断草率了，
不仅那些帐篷都住满了人，而且原来空着的
走道也堆满了印有管理区统一标识的帐篷。
这可是凌晨四点多啊，这样的时间这样的天
气，还有人络绎不绝地从山脚上来，顶着寒风
冒着浓雾，眯着一双困顿的眼睛，佝偻着疲惫
的身躯，不辞辛苦蜂拥而来。我知道，他们都
是来看日出和云海的。武功山的日出和云海

在抖音和朋友圈里，在一般旅行爱好者和资
深徒友的心中，都是神一般的存在。当然，他
们也不全是为了日出和云海来的，山上天气
多变幻，不知有几人有那么好的运气能碰
上。所谓的天气预报，碰上这座号称“徒步者
天堂”的山，有可能完全失灵。我看过群里发
的视频，有人在迷雾和大雨中大喊“武功山，
我再也不来了！”也听过有人说上了几次武功
山，都没有遇上云海，这些毕竟受制于天气和
运气，可遇而不可求。那么，对于徒步者而
言，这里为什么会是他们的天堂和圣地呢？
除了可遇不可求的美景，武功山进行了有限
度的开发，保留了原始的面貌，即使坐缆车，
也要徒步两个小时左右才能到达金顶。用网
络上一句话来说“武功山的美，也从来只能用
脚步来解锁”，不管能不能看到美景，总要去
尝试。不管武功山能呈现出什么形态，总是
户外爱好者心之所向。

徒步者不仅是来看风景，来武功山也是
朝圣。“一生总要来一次武功山”，也许是徒步
者的信仰。不疯魔，不武功。

奇幻云海草浪翻
五点多的时候，群里有人大惊小怪地说，

快准备来看日出，天快开了。我心想，就这浓
雾能开得了？于是慢里斯条地洗漱完回到帐
篷，看到人都往金顶的栈道跑，举目一看，天
边一道朝霞在泛光，雾气在慢慢消散、下沉，
绿油油的草甸若隐若现。

赶紧抓起手机就跑，迎着一点点透出云
隙的阳光跑，心下不停地责备自己，为什么不
早做准备？为什么不早早选个好的观看位
置？焦灼地挤过拥堵的步道，还时不时举起
手机拍一下，也算是天怜我心，终于挤出一处
还算好的观景位。

阳光已经给云镀上了一层薄薄的金色，
虽还不显瑰丽，但是逐渐明亮的天已经预示
了阳光终要君临。我看到了山的褶皱，虽然
还在浓雾的甜蜜拥抱中不愿意一下子呈现，
但这已经足够让人惊呼雀跃了。要知道半个
小时前，几乎没有人相信这会是一个云开见
日的运气天！

浓雾在山间翻滚着，风把它们引上来又
拂过去，就像牧羊人在指挥着他的羊群。时
而雾散了，连绵绿色的山冒出头了，人群一阵
欢呼；时而雾又聚拢了，山又藏在雾的谜语
里，人群一阵寂静。晨起的太阳也许比昨天
傍晚的暮日更有劲，风也听到了漫山遍野朝
圣者的呼唤，更加卖力地荡涤着残雾余孽，终
于浓雾妥协了，退守于山坳间，余者若丝若缕
系于山头。

绝望坡过好汉勇
经过日出和云海的洗礼后，疲惫和失望

被荡涤一空，身心都变得无比轻盈。重新再
出发，虽然因帐篷打湿背囊更重了，因没有睡
好觉人更疲倦了，但我们还要走很长的路，完
成武功山到明月山的“全穿之旅”。从金顶到
另一处著名的旅游胜地羊狮慕，大约路程15
公里。目光所到之处，山间道路在山脊蜿蜒
爬伸，在山谷的背面隐藏了，又从更远的山脊
上出现。我们就顺着它的足迹前行，要经过
两个听起来有点吓人又豪气的地方，一个叫

“绝望坡”，一个叫“好汉坡”。从金顶到吊马
桩，需要走很长的下坡路，此时更能体会“重
装”的艰难，每走一步，身上的背囊都会把重
量压到膝盖上，好在我们是走在画中，望不到
尽头的草甸就在身旁，风吹草浪的气息令人
沉醉，山与天边的云相连，恍惚之间我们感觉
身处内蒙古大草原。眼前一处名为吊马桩的
地方，有难得一见不被草甸包裹的山石崖壁，
形似马头昂首怒嘶，极为壮观。一路上不停
地爬坡下坡，徜徉在茫茫绿色中，这里的山因
为没有高大树木的遮挡，金色的草垫把山包
得非常有质感，零星的树多在斜坡上，一色低
矮而苍翠，高山的风是高明的园艺师，把它们
的树冠修剪成各种斜逸旁出屈曲盘旋的模
样，愿乘冷风去，行到水穷处，且听风吟草，坐
看云卷舒。此时，我终于明白了，为什么传说
中有那么多的方士、玄学家选择在武功山修
炼，因为它的确是一片充满神奇的人间秘境，
是仙气飘飘的世外桃源。

没有如果，也不纠结于设想，我想既然武
功山在那两天给我展示了她的冷艳、妩媚、多
变、奇幻，就是愿意与我结缘，我享受、感悟就
可以了，未来我也不一定会再奔赴于她，但

“武穿明”已经在我心中种下一颗向远方的种
子，雨崩、墨脱、虎跳峡、太行山，等着我们赴
会，远方的诗和对自由的热爱在膨胀，奇幻武
功山，疯魔徒步人！

疯 魔 奇 幻 武 功 山
○ 黄 海 清

1月11日，笔者随省璜门球队赴坂东观摩该片区
门球赛，在玉坂门球场有幸见到阔别63年的何可福老
师，心中由衷高兴，我连忙迎上去，与他问候、握手、攀
谈。此时感慨万千，热血几乎沸腾起来，如梦如幻，好
像眼前的一切不是真的。说起何老师，他是我初一时
的语文老师，也是我最敬爱的老师之一。他那渊博的
学问、严谨的教学，和蔼可亲、平易近人的形象，永远烙
在我心中。今日相遇，往事涌上心头，记忆犹新，历历
在目。

1956年9月，我有幸考入闽清一中，编在初一（3）
班学习，当时全县初一只有一中4个班和刚成立的二
中2个班。年轻有为的何老师任我班语文老师。他戴
着一副漂亮的近视镜，中等身材，满面笑容、惹人喜
欢。让我这个山区孩子忸怩羞涩而胆怯幼稚的心灵完
全消除种种顾虑，一下子适应环境安心学习。何老师
上课全部讲一口流利的普通话，课讲得很有趣味性、启
发性，像一块磁铁吸引着孩子们的心。他常把课本和
教案放在讲台上，然后即兴教学，但又把课讲得有点有
面、有头有尾，娓娓动听、津津有味。他备课十分用心、
到位，对课文内容滚瓜烂熟，教学能力超强，工作认真
负责。作业改得很详细，多半附有评语，还常常找学生
面批。有时讲完课，让同学们自读课文，他背着手，总
是在教室里上上下下认真巡视。当有人举手发问时，
他总是微笑着走到该同学桌前，弯着腰、低下头贴近学
生耳朵耐心辅导、释疑、解惑，有时手指还在桌上比比
划划耐心讲解。

上课的三声钟（预备）一响，何老师就站在教室门
口等候，上课钟刚响，他捧着课本和教案雄壮有力地走
进教室为我们上课，同学们聚精会神地聆听并做好笔
记，每次考试，我班成绩都在年段前茅，成绩一公布，师
生同欢乐，日子过得真甜蜜。何老师上课从不迟到、不
拖课，同学们非常喜欢他。课余时间他常常在走廊或

操场上，用浓重的福清话与同学们交谈，说说笑笑，常
常问同学们生活、学习有什么困难，与我们相处甚欢，
亲密无间。

球赛那天，何老师夫妇来到赛场，与我们聊了一会
儿天。从谈话中我们了解到他不凡的经历。原来，
1956 年他刚从福建师院（今师大）毕业，由于 20 岁就
发现患有严重心脏病，被照顾分配到闽清一中任教，
不然是要去闽北或闽西。当时，他有点失望，认为自
己不长命，便对自己说一定要活 50岁。于是处处注
意自己的身体健康。他说，首先要保持乐观心态，天天
开心，注意生活习惯，不抽烟、不喝酒、不吃对身体无益
而诱人可口的食物，如煎、炒、酥、辣等东西；其次，生活
要有规律，准时起床、准时睡觉，适当工作、学习，注意
劳逸结合，并经常参加体育锻炼，有病早治，不乱投医，
适当服药……

何老师今年86岁了，这是从来不敢想的事。他心
情激动，满脸笑容，侃侃而谈，仿佛特意把自己的长寿
秘诀告诉大家。他还说，一个人要多做善事，做了好事
心里踏实，心情愉快，如果做了亏心事，肯定有思想负
担，甚至忧愁，心态就不平衡……听了何老师的一席
话，我如醉如痴，真是胜读十年书。对于怎么做人、如
何养生健体确实很有启迪，受益匪浅。

何老师到闽清一干就是63年，除了上级把他从一

中调到二中，充实二中师资外，从不请调，安心工作。
何老师在闽清立业成家，在闽清扎根、长叶、开花、结
果。他高兴地说：“我早在坂东购房定居，成了闽清人，
闽清就是我的故乡！”何老师为党为人民兢兢业业、默
默无闻地在我县工作了半个多世纪。他工作积极、认
真负责，曾任闽清二中副校长、高级教师，他坚守执着
的革命精神令人可敬可钦。

何老师对公益事业非常热心，是个乐善好施的
人。早在任职期间就十分体贴、关心寒门学子，常常用
自己不高的工资为贫困生排忧解难，资助他们的求学
梦。退休后，他常常慷慨解囊，为老人协会、老体协赞
助经费，或添置体育器材或捐赠实物，支持各项活动。
今天他又为坂东片区赞助经费开展门球比赛，筹办11
桌丰盛的午餐。到会的领导、球员以及来宾们都十分
感激，为感谢何老师及夫人陈玉赛女士的一片爱心，坂
东片区门球协会特制一个匾额送给他们，祝夫妇俩健
康长寿。

何老师来梅63年，为闽清的教育事业做出很大的
贡献，今年86岁的他仍然满面春风地为公益事业献出
他的余晖余热，他的谆谆教诲与高尚品德永远像一盏
明灯指引着我们，他的无私奉献与崇高精神永远铭刻
在我们的心中。

祝福敬爱的何老师永葆青春、健康长寿！

喜 遇 久 别 的 何 老 师
○ 苏诗章
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我家的阳台种了好几盆花草，
其中一盆是薄荷。每到盛夏时分，
薄荷长的最为旺盛，郁郁葱葱，一
片生机盎然，扑面而来浓浓绿意，
让人心生欢喜。

薄荷的香味非常独特，是一种
超凡脱俗的清凉芬芳，只要走近
它，就能闻到一阵阵淡淡的清香，
轻手一抚，更是满握留芳。要是你
有点疲劳了，闻一闻那香味，立刻
就会清醒许多。暑热之际，摘一片
薄荷叶，揉碎一闻，那浓郁的清凉
香气使人豁然舒畅，凉入心扉。

我对薄荷总有一种浓浓的难
以割舍的情感，看见薄荷总能叫人
想起童年，想起一切清新、洁净、芬
芳的事物。

记得，小时候总是喜欢在食杂
店里买些五颜六色的薄
荷糖，含一块在嘴里，感
受薄荷独特的清香，从
口齿之间弥漫开来，一
直弥漫到心底，仔细地
品尝着那缕清凉甜美，
仿佛抓住了盛夏的“身
影”，将它悄悄地藏进记
忆深处。除了薄荷糖之
外，薄荷茶更是儿时记
忆中最佳的消暑饮品。
小时候农村没有冰棍，
每至炎炎夏日，我就会
去采摘野生的薄荷嫩叶
来泡水喝。几片薄荷
叶、再加点冰糖、倒入滚
开的沸水，不一会儿水
就会慢慢变成淡绿色，
一杯自制的薄荷茶就做
好了。喝一口，一丝淡
淡的清凉、甜甜的香味
霎时间弥漫在唇齿间久
久不散，令人神清气爽，
酷热立消。

薄荷除了“好吃”之
外，还是孩子们的“消暑
神器”。因为夏天气温
炎热，是孩童们最容易
生痱子的季节，身上一
旦长出红疹，怎么挠都
解不了痒，所以家里的大人们看见
了，就会去野外采一些薄荷回来，
把新鲜的薄荷洗干净，放进铁锅里
用热水滚上几滚，等汤凉后让孩子
在大盆里泡澡。孩子长满痱子的
身子经薄荷水洗上两次，那红红的
疹子就消失了，也不痒了。

时至今日，每到夏天我也还是
会煮一锅可口的薄荷粥解解馋，采
摘一些鲜嫩的薄荷叶，清洗干净，
切成细丝，放入煮好的大米粥里
面，五分钟后，大米的米香和薄荷
独特的香味就融为一体，待凉后喝
一口，柔软清香，叫人食欲大增，既
清心祛火，又防暑降温。

除此之外，薄荷作为草本药食
两用植物，还是一种用途广泛的中
药材。据了解，李时珍在《本草纲
目》中记载“薄荷味辛、性凉，能疏
散风热、清利头目、利咽喉、健脾
胃，助消化。”薄荷能够提炼薄荷油
和薄荷脑，有兴奋中枢神经系统、
消炎抗菌、疏散风热、健胃祛风的
作用，家庭必备的仁丹、薄荷锭、清
凉油中都含有此种成分。常喝薄
荷茶能预防病毒性感冒及口腔疾
病，令口气清新，治疗头疼、目赤、
身热、咽喉或牙床肿痛、口臭等
症。薄荷茎叶还可烧水用来洗头，
能令头发清爽，并散发出一缕清凉
芳香。甚至，薄荷外用可治神经
痛、皮肤瘙痒、皮疹和湿疹等疾病。

从薄荷的生长习性来看，薄荷
喜欢在山野湿地、菜园
旁、墙角边安家落户，
生命力比较顽强，不需
要精心的照料以及温
室的环境，就能够蓬勃
生长。在农村的田园、
或者是小菜园中经常
能够看见薄荷的身影，
它随遇而安，有顽强的
生命力，给点水分和阳
光就“灿烂”，你随时的
采摘又只会让它越长
越旺盛，是一种自带

“倔强”属性的植物。
薄荷除了“下里巴

人”，还可以“阳春白
雪”。因为其自带清香
的特性，古人常把薄荷
当做一种香料，随身装
在一只小布袋里；文人
墨客也会拿薄荷来做
诗，南宋诗人陆游有一
首著名的《题画薄荷
扇》：“薄荷花开蝶翅
翻，风枝露叶弄秋妍。
自怜不及狸奴点，烂醉
篱边不用钱。”这首扇
面题画诗画有一丛薄
荷，在秋阳里白花竞
放，一只在篱边薄荷丛

中玩耍的猫儿，醉卧在花丛旁，被
那股强烈的清凉芳香所沉醉，让陆
游大发感慨……

综上所述，薄荷无论是观赏、
种植、入药，还是膳食、商用，都有
其独特价值，是一种十分“全能”的
植物，深受大家喜爱。在炎热的盛
夏午后，薄荷把独特的清香随风传
达给每一个人，给大家带来美好的
遐想，也将无私奉献的精神感染到
大家。
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百年沧桑巨变，百年
风雨兼程。

从那生产凋敝、风雨
飘摇的暗黑时代到如今小
康社会的全面建成，在风
雨飘摇中的一叶红船。不
惧澎湃潮水，染红了神州
大地。

在新民主主义革命时
期，中国共产党发动群众，
对外抵抗帝国主义侵略、
对内反抗反动统治，完成
了开天辟地的救国大业。
在社会主义革命和建设时
期，国内经济凋敝、百废待
兴，国外有资本主义国家
的政治孤立、技术封锁。
我党不惧美帝野狼心，发
动人民打赢抗美援朝，完
成了改天换地的兴国大
业。在改革开放和社会主
义现代化建设新时期，党
中央审时度势，做出了改
革开放这一系天下民生的
重要抉择，推进了翻天覆
地的富国大业。在中国特
色社会主义新时代，党中
央结合时代特征、提出各
项指标，推进了惊天动地
的强国大业。

中华百年来的沧桑巨
变到如今的国泰民安，一
再证明了中国共产党是历
史和人民的选择。中国共
产党始终带领全国人民披
荆斩棘、攻坚克难、前仆后
继、锲而不舍，用血水和汗
水谱写了一篇篇时代的讴
歌与壮举，创造出一个个
彪炳史册的人间奇迹。

鉴往知来，阔步新征
程。回到现世，放眼这波
云诡谲的国际形势。资本主义国家对我们发展的
打压和对世界无产阶级人民的压迫仍未停止，中华
民族伟大复兴的愿景仍未实现。鉴往知来，我们要
时刻做好投入伟大事业的准备，要时刻听党话、跟
党走。

时过境迁，吾辈青年是站在时代潮头上的最美
浪花。面对新时代，在奋斗的新征程上，作为青年
一代，我们既要镜鉴过去，更要放眼未来。不惧路
途艰险，不忘初心，如那一叶红舟般不畏风雨，在洪
流中前进。

吾辈青年，当以奋斗之笔写就励志史诗，以奋
斗之心奔赴伟大征程，以奋斗之力铺展时代的壮美
画卷！

（指导教师：刘秀燕）
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绵川十里异常呈，
陶器渣堆遍野横。
那懂鸿基谁代创？
谁知伟业那朝荣？
青山渺渺留遗迹，
丝路迢迢揭隐情。
千古瓷迷终得解，
方知宋皿史辉宏。

义窑瓷迷
○ 彭植振
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