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群众的智慧与创意无穷，沉淀在
饮食里常自带光芒，它们以不同的方
式打动着共同的味蕾。闽清县为山水
之乡，当地流行的饮食就满含地域特
色，其独具魅力的几样“滑汤”，就富有
代表性。

滑肉汤是众所周知的大路菜。适
量鲜嫩猪里脊肉，切成薄片，腌制入
味，裹以浓稠适度的地瓜粉浆，入沸汤
煮到上浮，调以蛋液、配料、葱花，鲜香
已足，再点上个性化的胡椒、老醋，就
酸辣皆具，热乎、清爽、开胃。但何以
入之以粉，烹之以汤？如此做法产生
于怎样的构思？众说纷纭，但我比较
认可是为了把肉“放大”的说法。穷苦
年代，百姓难得荤腥，得到一块肉，总
想全家都吃到，最好能吃得多一点。
但“肉”往往是限量，就只好在肉之外
想办法。把肉切细，份额得以增多；以
肉煮汤，分配可以扩大；给肉穿上“衣
服”，肉就“长大”了。于是以地瓜粉裹
肉，煮成热汤，加上各种佐料提鲜，很
自然就把滑肉汤给“呼唤”出来了。超
乎意料的是，肉的鲜嫩，汤的鲜香，居
然因此被挖掘到了极致，还独具顺滑
的品性，想不流行都难。于今肉食不

再稀罕，但营养过剩反成了问题，如何满足爱肉者减肉不减
量、减肉不减鲜的需求？还是滑肉汤，以粉裹肉，以粉代肉，完
美地实现了把肉“缩小”的目标。妥妥的一份弹性十足、自含
辩证“体质”、经久不衰的好菜！

如果说地瓜粉的陪伴，给滑肉汤带上了“山”的属性，福建
沿海地区必然不服，他们的沙地同样盛产地瓜。但闽清的笋
滑汤就无此争议了。“滑”依然是淀粉的标志，但其灵魂在于

“笋”，这便十足“山”的味道了。将鲜嫩的春笋筛成“笋米”，调
以肉末，取适当大小搓成圆球，投入优质汤底煮成。讲究一点
的话，再加点姜丝，中和了地底食品的“寒性”，减轻对胃的伤
害；又带来了嫩笋的纤维，增加对肠的友爱。此菜中的“加减
法”运用就是如此的极致，肉的占比进一步缩小，春天的味道
却被拉满，着实不失为一道“经济”的时令好菜。

闽清还有一道很“水”的土菜，那便是鱼滑汤。此菜源自
闽江边的几个乡镇，他们长期靠水吃水，尤其是水口库区的建
成，进一步丰富了大家生活中的“鱼元素”。有滑肉汤为前例，
鱼滑汤的出现轻易了许多，无非是以鱼代肉。唯一讲究的是
制作手法——得科学“片”鱼，好把硬刺择到彻底干净，好让人
们畅享丝“滑”而无丝毫风险。至于它与肉滑、笋滑汤之间的
异同，那就由大家吃后再分说吧。

闽清位处闽中腹地，有闽江过境，自成“八山一水一分田”
的格局，这些元素都揉在闽清人的饭碗里。一“滑”入汤知山
水，算得上管窥一斑，想体验更加丰富立体的闽清，你得在“从
一碗滑汤里品她的山水之韵”和“在她的山水中品滑汤的时光
之味”中作个选择。
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闽清县东桥供销合作社场地面向社会招标竞
租，现把有关事项公告如下：

一.租赁场所地址：闽清县东桥镇过洋村桥头街
105号

二.租赁范围：东桥供销合作社综合楼场所（注：1
号底标价1311元（东桥供销合作社综合楼二层约180
平方米）；2号底标价456元（东桥供销合作社综合楼
二层约28平方米）；3号底标价1330元（东桥供销合
作社综合楼四层约220平方米）；将3个标进行招投标
公示，招租期五年。

三、有意参加竞租的单位和个人，请随带本人身
份证原件和复印件及报名每个号标押金5000元，到
东桥供销合作社办公楼办公室报名。

四、报名时间：从即日起至2023年4月5日止。
联系人：张先生
联系电话：13306923200

闽清县东桥供销合作社
2023年3月31日

招 租 公 告

有人看影视剧，常常会义愤填膺对故事
情节发表意见。比如看《神雕侠侣》，小龙女
从小长到十八岁，居然一直待在暗无天日的
活死人墓中，她吃什么？身上穿的衣服哪里
来？黑乎乎的地下空间里怎么生存？这明
明是胡扯嘛！再比如看战争片，有人躲在堡
垒后面，“砰”的一枪就一命呜呼了，而片中
的主人公往往冲在枪林弹雨之中，偏偏毫发
无伤，难道子弹经过他身边会拐弯？

这种质疑当然是对的，但是很无聊，影
视剧就是编出好看的故事情节让人看，不是
现实生活，你何必跟它较真呢？

而真实生活不是艺术，我们是不是要活
得很认真才行呢？当然，大的方向诸如对待
人生的态度、对国家、民族大义之类大是大
非的问题，一定要认真对待，一丝马虎也不
能。做工作亦是如此，在其位谋其职，责任
感应该是要有的。但在生活的细节上面，愚
以为不妨活得马虎一点。

比如对人生的规划，有个大体的线路图
就行，不必非得给自己画个圈，非得顺着设
定的路线走下去，歪了一点点就感觉自己已
经穷途末路了。有人甚至给自己定下很多
的人生目标，三十岁前要有多少钱，四十岁
前要官至什么级别。设定的目标也许很美
好，但并不是每个人都能成为大人物、企业
家、艺术家的，大部分的人都是凡夫俗子，为
目标努力当然是好的，但如果一味强求自己
追求不能实现的目标，有时就未免变成偏执
狂了。用《红楼梦》中刘姥姥的村话来说“多
大的碗装多少饭”，不要让不切实际的人生
规划变成身上的枷锁。

其实人生的路本来就很多，有时候马虎
一点，偏一点拐一下，反而开窍了，一不小心

就闯出了另一片天地。蒲松龄在科举考场
上挣扎几十年，还是没考上，笔尖从八股文
转到抒写愤懑之文上，却留下了载入史册的

《聊斋志异》。倘若他还是一根筋扎在科举
场名利圈里，又不可得，是不是也有可能像
很多书呆子那样郁郁而终，留不下半点痕迹
呢？

比如在利益得失上面，不必锱铢必较。
把蝇头小利看得太重，把浮名虚誉太放在心
上，就会慢慢发酵成强力腐蚀品，让人失去
心理平衡。人都是追名逐利的动物，要想有

“千金散尽还复来”那样视金钱如粪土的境

界真的很难，要达到“天子呼来不上船”那样
傲然蔑视权贵的精神境界也很难，但如果削
尖了脑袋往名利场上挤，挖空了心思朝金钱
堆里凑，那也活得太无趣了。活得马虎一
些，不要时刻记得自己兜里有几张钞票，不
要终日想着算计别人同时担心被别人算计。

“得之，我幸；不得，我命”。追求心中的
梦想，应顺势而为，少一点逆天改命的勉强，
因为那样的追求必定要失去太多的东西，可
能是个人的尊严而卑躬屈膝侍身他人，可能
是放弃原则丧失信义踩着别人上位；这样的
得到，给了你全世界又如何？心理已然扭
曲，面目全然狰狞。求之不得之后又当如

何？只要你努力过也无可遗憾了，不憋屈不
郁结于心才是重新上路的必备条件。失之
东隅，收之桑榆，就像柳永失去功名，留下凡
有水井处必有的柳词；就像金庸当不了外交
官，却成为一代武侠大儒。人生有很多拐角
处，遮蔽了眼前风景，但更美的风景往往“路
转溪头忽见”。

比如对待人与人之间的关系，也不必热
情似火或者睚眦必报。年轻时，遇上能谈得
来的朋友，恨不得掏心掏肺，酒逢知己更是
把盏言欢促膝长谈，不知东方之既白。为了
看朋友，可以丢下一切事说走就走，哪怕因

为晕车吐得肠子都要出来了。反之，看到不
顺眼的，明明在路上遇到，故意躲开装作不
认识。这种交友方式说的好听叫做“爱憎分
明”，其实就是在看待人际问题上钻牛角
尖。因为过于较真，一旦你觉得最好的朋友

“背叛”了你，你就会向另一个极端看待这段
友谊。所谓“因爱生恨”的典型事例，主人公
往往是个活得极端认真的人。而你眼中所
谓“怎么看都不顺眼”的人，说不定在什么时
候成为你生命中很重要的人物。

年纪渐大，慢慢觉得“君子之交淡如水”
是待人接物的最佳方式。每个人都有自己
的生活轨迹和个性，你不能强求朋友随时都

跟你在同一频道。马马虎虎地处好朋友关
系，不是世故圆滑，而是保持一点距离感，不
计较对方怎么对你，也不较真对方给你多少
问候和牵挂。能有共同语言的随缘，不必刻
意强求知己，这世上大部分人唯一的知己就
是自己，所谓高山流水遇知音，只是美化的
故事。能遇到同趣的，不管是吟啸徐行于竹
林，还是邀月同酌于庭院，聚散无须你浓我
浓依依惜别，酒醒各走各路各寻各妈，如此
甚好。对于你认为可憎之人，完全可以绕道
而行，如果一心想着要怎么对付他报复他，
那你与他又有什么不同呢？

偶然看到一首小词，是宋代的朱敦儒所
作《西江月》：

日日深杯酒满，朝朝小圃花开。自歌自
舞自开怀，无喜无拘无碍。

青史几番春梦，黄泉多少奇才。不须计
较与安排，领取而今现在。

我最喜欢词中的三个“自”与三个“无”，
有人算过剔除睡觉的时间，平均一个人只能
在这世上一万多天，所以“不须计较与安排，
领取而今现在”，人生过得马虎一点，适意就
好。

不 妨 活 得 马 虎 一 点
○ 黄海清

小时候特别喜欢雨天，觉得撑着一把花伞，穿着雨靴在雨
中漫步是一件特别诗意的事情。最主要的还是喜欢穿雨靴，红
色中筒雨靴配上一条齐膝半身黑裙简直都有了超模走丅台的
范儿。当时对我驻足观望的男生不少，我想也应该是我惹眼的
红雨靴惹的祸。现在想来我应该从小就是一个特别时尚的女
孩，当年在闭塞的农村还不知道什么高筒中筒靴子的时候，我
就已经能预感十几二十年后的流行趋势并走在潮流尖端了，实
则不易。遗憾的是后来走岔了道，终与时尚界分道扬镳，如若
不信，我有照片为证。

记忆中的雨天总与雨中送伞分不开。孩提时候贪玩，对天
气没什么概念，总是风风火火地背起书包就往学校冲，没几个
孩子会留意可能会下雨自己要带雨伞。当时的父母整天面朝
黄土背朝天，孩子也基本属于放养状态，所以就不会有人在你
屁股后面喊：“多穿点，要带伞，上课认真听”之类的话。于是，
万一大雨突袭，学校的走廊便挨挨挤挤着许多被雨滞留的同
学。他们可不会面带忧伤，相反，这样的一场大雨反倒让他们
觉得十分欣喜：反正不着急回家，一大群同学在那里打打闹闹
不是更热闹有趣？顽皮的男同学索性扔了书包，用手去接屋檐
倾泄而下的雨水，肆意地泼那些谨小慎微的女生，女生的咋呼
喊叫让他们觉得很有快感。于是乎，不好惹的女同学便也纷纷
加入这泼水狂欢中……到最后，风停雨住，男生女生全身上下
都滴滴答答了。

回家路上还有不少乐子，一个个小小水塘都是最佳的游乐
场，一脚扬起，那又是一场战事，结果，刚才的一身湿再混一团
泥，浑然就是一只拱地的泥猪了。当然，敢如此放肆恣意地玩
耍，必是做好充分的心理准备了：踏进家门先倒打一耙，说因为
父母不送伞不得不冒雨回家，最终被淋成落汤鸡，路上还不小
心滑了一跤。如果再演得逼真一点就加一两个喷嚏。这时的
家长定会心生愧疚，连呼“阿侬，着凉了，赶紧换衣服去……”就
这样蒙混过关之后，心里一边窃喜一边盼着下一场雨赶紧到
来。

长大后不再下雨天泼水玩了，因为男生女生都没有了当初
的童真，多的是少男少女的矜持。此时情窦初开的我们如遇下
雨被困学校便会乖乖地站在学校走廊里仰望天空静静等待
……如若此时，刚好有喜欢你的男生手上刚好有一把伞的话，
浪漫情节便在这雨天里浪漫上演了。他一般不会直接邀请你

跟他一起遮，因为这事在当时那是要上头条的。他也不会直接
就把伞借给你，因为害羞不敢开口。通常他会默不作声地站在
你边上，假装自己也是在等雨小点再走，就这样站了一会儿，看
见旁边没人注意你们了便适时对你说：“我有伞，借给你！”当
然，话一出口他自己也一定臊红了脸，便快速把伞往你手中一
塞，自己便用书包挡头跑进雨中去了……留下你握着伞愣愣地
看着他的背影莫名感动。

看来下雨从来都不是一件只让人烦忧的事…
回国的某日，在银行办事。正遇高峰时段，看看手中的号

码前面还有十个人在等待，便决定先回家，下午再来。正当我
欲扔掉排号纸时，一个银行的工作人员走了过来。她笑容满面
地对我说：“我认识你！”我看了看她，这个人我并不认识，于是
就对她说：“你一定是认错人了，我不认识你呀……”谁知她又
问我：“你不是就住这华侨城楼上吗？”我有些诧异：“是的，你怎
么知道？”她说：“有一天晚上我们一家三口上街没带伞，突然下
起雨来，我们被困在了通道里，是你遮伞送我和宝宝回家的，当
时，都没来得及对你说声谢谢呢！”我很惊讶这个女人的好记
性，况且当时黑灯瞎火的她居然能在这么久以后还认得出我，
我很是感动。于是乎后来到银行办事只要遇上她便简单顺利
了许多。从没想过，雨天中自己的一个小小善举也能温暖别人
那么久。

来到澳洲后，无论是艳阳高照还是阴雨霏霏，都鲜见有人
撑伞了。每个地域的人，审美的标准不一样，西方人更崇尚的
是健康的美，他们会涂上防晒霜把自己放置在烈日下晒出古铜

色的肌肤。澳洲的阳光紫外线很强，但是，他们往往只是一顶
帽子，一副太阳镜，便自在地行进于天地间了。

不要说晴天，即便是雨天，墨尔本的路上也极少会看到撑
伞的人。我觉得他们不用雨伞，一则是因为墨尔本的风大，一
般情况下，一年四季，下雨天都挟带着呼啸的冷风，如此状况，
撑伞非但遮不住雨，反倒会让自己在雨中窘态百出。试想，原
本优雅的一个人，为了要死命抓住被风撕扯的雨伞，那顾上不
顾下的丑态会让人多难堪？其次是墨村冬天的天气太任性，打
个比方吧，墨尔本的雨季就是那疾驰的汽车上看到的窗外的景
物，容不得你有半点的犹豫它就和你擦肩而过了。太阳的脸在
前十几二十分钟灿烂无比，好到你只想高歌一曲，但你很快就
会发现，你高兴得有些早。歌还没唱完，一阵大风就横空出世，
随之而来的是树的凌乱不堪，叶的慌不择路，一场大雨说下就
下，它可不管你高兴不高兴。深谙此天气的墨村人民自然而然
就没有了带伞的习惯。

在异国他乡，我看过许多的风景，遇上了许多的人，记住了
许多不经意间邂逅的感人瞬间，也包括那对漫步在雨中的老
人。在那个不期而遇的清晨，天上下着雨，我于风雨中勉强地
撑着一把花伞，一个劲地埋头赶路。迎面走来一对没有任何防
护措施的白人老夫妻，他们慢悠悠地一边散步，一路说笑，那铺
天盖地的雨滴在他们眼里仿佛根本就不存在。或许，他们就是
把雨当成了沿路开放的花草一般，平淡无奇。从我身边经过
时，还不忘面带微笑向我打招呼，当时我的表情有些尴尬。回
过头来目送他们远去的背影——悠闲的步伐，满头的银发，从
容不迫，任凭风雨飘摇依然有说有笑。或许，他们觉得，雨既然
已经下了，也无处可躲，与其在风中凌乱，不如享受它的浪漫。
那一刻，我觉得，这才是一个人该有的人生态度。

遥想古人书雨大多愁绪满天，我觉得其间多少有“为赋新
词强说愁”的况味，而今我写雨却乐趣无边，因为我怕“借雨浇
愁愁更愁”。当然，问题不在古雨还是今雨，在雨中人。文至最
后，脑海中蓦然浮现出了这样的一幅画面：风和雨在天地间缠
绵悱恻，街头巷尾次第撑起的一把把花伞犹如一朵朵流动的花
儿装点着一个个清冷阴郁的日子，伞下的你或眉头紧锁或怡然
自得，或埋头赶路或闲庭信步……而我透过雨帘确乎看到了一
个丁香般的姑娘从那悠长的雨巷中缓缓走来，带着无限的朝气
和满身春的气息。

雨 趣
○ 郭娟妃

听，春天在歌唱
或在呓语？

聆听，应是
自小一种爱好吧

春，从进入我的记忆
呼吸与心跳都被放大

请听——
“扑嗤、扑嗤”

梅花，朵朵吐蕾绽放
在梅溪之畔亮起了名片

那是，为梅邑大地
发表春的宣言

“噼啪、噼啪”
春笋，节节破土而出
在田埂山间拔节升高

那是，追逐向上的好日子

“叮咚、叮咚”
小溪，淙淙淌过流水
在礼乐之乡悠扬响起

那是，拨动先贤文化的琴弦

“叽叽、喳喳”
小鸟，亮起悦耳歌喉
在林间枝头雀跃鸣唱

那是，春之曼妙的圆舞曲

“淅淅、沥沥”
小雨，浇遍桃红柳绿

那是，春姑娘踩着雨水
正刷新碧水青山赶脚的鼓点

“嬉嬉、哈哈”
旷野处，阵阵的嬉戏声

那是，孩子们放飞手上风筝
正欢呼着蓬勃的春天

聆听，百鸟鸣巢
蜂吟蝶舞，荡泉映耳

春之声，在年轮里的录音
惊喜，春在大地的葱茏

今，任凭岁月流转
我依然，悄悄地喜欢

聆听，在春天

聆听，在春天
○ 刘燕

暑假捧起这本书时，我只有两种感受：薄、沉。
课本中常见那简单的介绍：“《论语》，记录了孔子及其弟

子的言行。”此书虽无甚华丽辞藻，只由朴素的对话构成，但其
中的只言片语却能化作一砖一瓦，建成一座蕴含万千真理的
宫殿，为世人所称道，流传至今。因此，这薄薄一本古书，无疑
也是沉重的。

今读《论语》，幸得三品。
一、品做人

“己所不欲，勿施于人。”“不怨天，不尤人。”……《论语》中
此类耳熟能详的道理，上至花甲老人，下至三岁顽童，无人不
知。这些都是很好的做人道理。我最喜欢其中那“子贡问君
子。子曰：‘先行其言而后从之。’”意思是说：子贡问怎样做才
能算是君子。孔子说：“对于你要说的内容，先去做了，然后再

说出来。”
但是，我们却经常会“先言而后有时去行，有时不去行”。

在如今这个物欲横流的社会，能做到“先行其言而后从之”的
君子只占少数，多数人只夸夸其谈。且抛开许下凌云壮志却
未曾实现的人不说，更有人连些微不足道的事也只口说而不
做，常失信于他人，失信于自己。作为刚上高中的“学生党”，
我们更应该做到“先行其言而后从之”，努力奋斗实现心中的
目标，勇于付出，不留下遗憾，而非痴人说梦，自欺欺人。

二、品学习
《论语》中有“默而识之，学而不厌，诲人不倦，何有于我

哉？”习得此句后，我便时常于心中自问：把所见所闻默默地记
在心上，努力学习而从不满足，教导别人而不知疲倦，这些事
我做到了多少呢？这于学习上给我带来莫大的帮助。

书中的“敏而好学，不耻下问。”这句话让我敢于向某些方
面不如我的同学请教问题，取得进步。

此外，还有“温故而知新，可以为师矣。”“学而时习之，不
亦说乎。”等等好方法，这些方法于我学习失意时，带给我希
望，令我受益匪浅。

三、品人生态度
《论语》中的“不怨天，不尤人”妇孺皆知。当我们在学习、

工作抑或是生活中遇到困难时，都不应一味埋怨天、责怪他
人，唯有积极面对困难，努力克服困难，方能取得收获。反之，
便是一朵花儿也摘不着，一个果子也得不到了。

再者，还有“饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。”
孔子认为有理想，有志向的君子，在贫困艰苦的情况下照样可
以很快乐。如此乐观豁达的人生态度，时刻激励着为梦想而
拼博的我们，让我们微笑面对困难,创造不平凡的人生！

合上这本书，我更感：薄薄一本书，何其沉甸甸！
（指导老师 郑宁）

读《 论 语 》得 三 品

○ 闽清高级中学高一（4）班 许舒宁
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