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青橄榄、咸橄榄干、橄榄蜜饯、橄榄
露、橄榄醋……这里，橄榄“七十二变”，
让你百味尽“榄”！今天，第六届中国·福
州（闽清）橄榄节在梅溪镇云溪漫谷盛大
开幕啦！

活动在舞蹈《诗情画意 梅好闽清》
拉开序幕，群舞《山水城-闽清》、歌曲

《橄榄树》、杂技情景舞蹈秀《万象回春》
等一个个精彩节目接连上演，展示了闽
清特色的风土人情和橄榄千年历史文
化。

启动仪式上，闽清特有的五个品种
的橄榄：青榄2号、德仕、小个子、灵峰、
檀香，缓缓升起，代表五福临门，丰产增
收。

在现场，闽清橄榄数字产业园全新
亮相，“云览梅溪”平台也同时发布。活
动还为2022年度省级示范家庭农场、福
建省农民专业合作社示范社、福建省休
闲农业示范点授牌。结合“闽清有礼”

“闽清有乐”“闽清有福”文化品牌建设打
造的闽清县十佳农产品正式发布，“礼乐

闽清 幸福味道”十大梅邑福菜同步揭
晓。

随后，八闽美食嘉年华活动热闹开
启，在这里，市民、游客可以尽情品尝购

买橄榄、柑橘、山茶油、五彩米等闽清特
色农产品，还有香糟鸭、粉干、芋头糕、下
祝粉丝、茶油饼等闽清特色美食供游客
们买买买！在橄榄节尝遍舌尖上的闽清

美食，真的有口福啦。
走进橄榄展区，整
整一排的摊位前，围

着想要尝鲜的游
客 ，大 家 纷 纷
驻足争相品尝
今年闽清橄
榄的口感。

“这边橄
榄口感很脆，

回甘很好，必须
买一些回去！”“品

尝了 2 号橄榄，清香
可口，特别好吃！”游客们赞

不绝口。
青青福果橄榄不仅是闽清县的

一张美食文化名片，也是闽清实现
“生态美”与“百姓富”共赢的重要载
体。

“灵峰这个品种的橄榄特别绵
柔清香，为什么说我们白河江的橄
榄更好吃，因为我们白河江拥有优
势的地理位置和气候环境，这里的
土壤种出来的橄榄味道会更加甘
甜，而且在闽江边，水分和日照也会
比较充足。”闽清县锦龙橄榄专业合
作社负责人许陈燕说到。

闽清县孔江农业专业合作社负
责人张孔江告诉记者，我们在97年
承包的1千多株橄榄树中，选中口味
最好的那棵橄榄树嫁接产出了青榄
2号，它产量高、质量好、价格也卖得
好，青橄榄让我们家我们村过上幸

福的生活，小小青橄榄也可以做到大产
业。

2021 年，闽清县 6 万亩橄榄大面积
丰收，产业链产值突破 11 亿元，橄榄产
业的科技化、数字化含量越来越高，闽清
人民“梅好生活”愿景日益显著。

“我们通过举办橄榄节，进一步推广
了闽清的历史文化，树立了“闽清橄榄”
等特色农产品品牌，打造农业新国货理
念，让闽清的橄榄产业和农产品产业得
到更优质的发展，让更多的闽清人走上
致富之路。”闽清县农业农村局局长陈敏
健表示。

据悉，本次活动通过多平台全网直
播观看人次约合886.4万人次。

（记者 方雨茜）

第六届中国·福州（闽清）橄榄节举行

12月24日，2022年福州市全民健身运动会
暨第四届农耕大赛在闽清县九野小镇举办。

据介绍，此次农耕大赛是2022年福州市全
民健身运动会系列活动之一，由福州市体育局、
闽清县人民政府联合主办。活动将农民体育健
身融入农耕文化，让大家在参与运动的欢乐氛
围中享受健身的快乐和乡村的乐趣。

大赛按地域行政单位分组，围绕农耕、农
趣、农味，设同心锯木、扁担接力、板鞋竞速、赶

“猪”（顶棍）对决、“为民除害”五个项目。

现场激烈的趣味比拼，吸引了近百人观摩
赛事全程

同日，“山谷逢冬·情暖九野”第四届酿酒文
化节也在小镇举办。红曲黄酒酿制工艺的非遗
传承人吴兆新带来传统青红酒的祭祀和开酿仪
式——净手敬献祭品、礼拜酒神，以优质山泉水
浸米、蒸饭、摊凉、拌曲、入坛、封藏……通过呈
现古法酿酒技艺，展示传统文化的温度。

（记者 张林俊）

福州市全民健身运动会暨第四届农耕大赛举办

布洛芬、对乙酰氨基酚混悬剂、
连花清瘟……最近一段时间以来，一
些“网红”退烧药、抗病毒中成药一盒
难求。

一些市民不禁感到担心，万一发
烧了、感染了怎么办？其实，不用慌，
可替代药很多！

在日前国务院联防联控机制发
布的《新冠病毒感染者居家治疗常用
药参考表》中，连花清瘟颗粒/胶囊等
在列，类似的药有上百种，解热镇痛
药也有不少。

疫情期间，是否需要提前预防服
用一些药物？如果发烧了，我们应该
如何合理选用退烧药？

除了布洛芬还有哪些退烧药可
替代？连花清瘟买不到又可以买哪
些感冒药？……

针对市民关心的新冠用药问题，
海都记者采访了福建医科大学附属
第一医院药学部副主任、主任药师林
翠鸿和福建省第二人民医院呼吸科
陈志斌主任医师、两位专家分别从中
西医药不同角度来介绍。

如果发烧了除了“布洛芬”还有
哪些可替代？

专家：解热镇痛药只要用一种即
可。

“退烧药通常在发烧超过38.5℃
时才需要使用。”福建医科大学附属
第一医院药学部副主任、主任药师林
翠鸿介绍，退烧药、感冒药、止咳药、
化痰药都是在出现症状时适当选用
的对症治疗药物，大家可以根据需求
适当备一些即可，无需提前预防服
药或盲目跟风囤药，同时应该注意药
品保质期与开封时间，避免过期造成
浪费。

如果发烧了，应该如何合理选用
退烧药呢？

林翠鸿介绍，对于一般无基础疾
病的人群，除了布洛芬、对乙酰氨基
酚外，14岁以上儿童及成人还可选用
洛索洛芬、双氯芬酸等临床常用的解
热镇痛药，但要注意只需选择其中一
种即可。

“孕妇、哺乳期妇女和儿童，这类
特殊人群的用药，我们需要格外地小
心！”林翠鸿说，儿童退烧，大于 3 月
龄的小朋友可选对乙酰氨基酚口服
液；大于6个月则可用布洛芬颗粒或
混悬液；孕妇退热也可选择对乙酰氨
基酚。

提醒：退烧药与复方感冒药不要
同时使用。

“退烧药与复方感冒药（包括中
成药）合用时也请大家仔细查看药品
成分，是否含相同成分。”林翠鸿解释
说，复方感冒药中常常也含有对乙酰
氨基酚，随意合用导致药物过量，可
能造成严重不良反应。近期就有一
些人因盲目吃药，出现急性肝衰竭而
住院的报道。

另外，他还提醒新冠是一种病
毒，在未合并细菌感染情况下无需使
用抗菌药物。常见抗菌药物如阿莫
西林、头孢菌素等。

“若您怀疑自己可能合并细菌感
染，应该咨询医师后决定是否服用抗
菌药物。”

还需要特别注意的是对于孕妇、
儿童、老年人重症高风险人群病情明
显加重的情况下应该及时就诊，以免
延误治疗。

除了“连花清瘟”，还有哪些中成
药可替代?

专家：所有的感冒药，均可以选
用。

“中医博大精深，几千年来，与疫
病的斗争中，总结出丰富的经验，创
造了许多优秀中成药。”陈志斌主任

介绍，抗疫实践中总结筛选了以“三
药三方”（“三药”即金花清感颗粒、连
花清瘟颗粒/胶囊、血必净注射液，

“三方”即清肺排毒汤、化湿败毒方、
宣肺败毒方）为代表的有效药物，“所
以，并不局限于连花清瘟”。

陈主任表示，目前没有新冠肺炎
特效的中成药，但新冠肺炎初期，可
按中医的感冒或流感进行辨证论
治。对于初期寒热不明显患者，或未
出现寒热变化的患者，目前市场上，
所有的感冒药，均可以选用。

陈主任根据感冒后的不同表现，
推荐了常用中成药。

1.风热为主
如发热、咽痛明显，肌肉酸痛、乏

力、或咳嗽等，苔黄。
推荐用药：金银花口服液、热炎

宁合剂、柴芩清宁胶囊、连花清瘟胶
囊（颗粒）、四季抗病毒合剂、复方银
花解毒颗粒、银翘解毒颗粒、蓝芩口
服液、桑菊感冒片、桑夏菊颗粒、金花
清感颗粒、复方芩兰口服液、银黄清
肺胶囊。

2.风寒为主
如怕冷，全身酸痛较明显，苔白

或薄白。
推荐用药：荆防败毒颗粒、九味

羌活丸（颗粒）、荆防颗粒、小柴胡冲
剂、正柴胡饮颗粒、感冒清热胶囊（颗
粒）、四季感冒片、疏风解毒胶囊（颗
粒）、感冒疏风胶囊（片、颗粒）、清肺
排毒颗粒、散寒化湿颗粒等。

3.胃肠型为主
以恶寒发热为主，伴腹泻、呕吐、

腹痛等。
推荐用药：藿香正气水等。
4.咽痛为主
推荐用药：六神丸（胶囊）、清咽

滴丸、喉咽清颗粒、双黄连含片等.
5.咳嗽为主
推荐用药：射麻口服液、连花清

咳片、苏黄胶囊、痰热清胶囊、肺力
咳，以及省二医院的院内制剂麻荆止
咳颗粒等。

提醒中药有一定的预防作用只
是有可能减少的感染风险若是发病
了有可能减轻疾病的症状但不能完
全抵御新冠肺炎感染个人防护仍然
是新冠肺炎防护的重中之重

万一“阳了”，用药时还要注意这
些事项？

两位专家都提到，万一感染了新
冠病毒，在居家隔离治疗用药时务必
按药品说明书或咨询医生、药师，切
勿随意加大剂量、增加频次。

林翠鸿主任药师举例说，过量服
用药物不仅对缓解症状没有帮助，还
可能导致严重的药物不良反应，例如
过量的对乙酰氨基酚可导致急性肝
衰竭。

退烧药、部分感冒药服用期间不
得饮酒或使用含酒精的饮料。服用
对乙酰氨基酚期间饮酒，会增加肝损
伤风险；服用布洛芬期间饮酒，可能
增加发生胃肠道出血的风险。

此外，服用缓解流鼻涕等症状的
抗过敏药期间不得驾驶机、车、船、从
事高空作业、机械作业及操作精密仪
器。因为服用抗过敏药如氯苯那敏、
酮替芬等可能发生嗜睡、头晕等副作
用，影响正常操作。

对于一些特殊剂型的药物，如泡
腾片，千万不能直接口服或含服，应
按说明书用适量温水溶解后服用。

缓释制剂不能研碎，否则会因吸
收量突然过大造成用药风险。吞咽
困难的患者可选择口服液或颗粒
剂。如，布洛芬缓释胶囊中发挥缓释
作用的为胶囊内的微丸，不能研碎。

（海峡都市报）

布洛芬、连花清瘟难买？
福建专家：别慌，这些药品可替代！

一、药物不可重复叠加使用
常用感冒药与退烧药往往含有相同成

分，如散利痛、泰诺林、泰诺、日夜百服咛等
药物中均含有对乙酰氨基酚，若重复叠加
使用，或因退烧效果不理想而在短时间多
次给药，可能造成摄入过量，甚至增加重症
化风险。

二、感染后多喝水但不能过量
感染新冠后，适当加大喝水量是好的，

但不要喝太多。当机体所摄入水总量大大
超过了排出水量，以致水分在体内潴留，引
起血浆渗透压下降和循环血量增多，会出
现水中毒。

般来说，一天喝两升左右温开水较为
安全。适量喝，多次喝，如每隔1个半小时
喝一次。

三、发烧后不要过分盲目捂被发汗
捂被子出汗适用于风寒感冒，此时适

当捂一捂就会出汗，汗液会带出大量热量，
会起到一定降温效果。

不过，一定不要过分盲目地捂，特别是
体温特别高的时候，比如39.5℃以上，这时
如果盖着很厚的被子会影响散热，让体温
更高，反而达不到退热效果。

四、咳嗽严重时不建议平躺

咳嗽严重时平躺，呼吸道分泌物容易
积聚，会加重咳嗽。

可考虑垫高头部，将头颈和背部从高
到低同时垫高，比如用两个枕头，头部枕头
横放，背部枕头竖放，呈 T 字形，这样有利
于呼吸通畅、咳嗽排痰。

五、孩子惊厥发作时不要做这些事
一旦孩子发生热性惊厥，有以下几点

建议:第一，把孩子平放在平坦的床，桌面或
地板上，周围不要有尖锐的东西;第二，可以
解开孩子的衣领，让其呼吸道保持通畅;第
三，可以让孩子保持右侧卧位，这样以防孩
子发生呕吐时误吸导致窒息的发生。

整个过程中，有几个事情不要做:不要
往嘴里塞任何东西。不要给孩子喂食任何
东西，包括药物和水。不要试图去束缚孩
子的肢体。没有证据表明掐人中可以缩短
孩子惊厥发作的时间，不建议家长给孩子
掐人中。

六、转阴后近期不建议接种疫苗

如果最近感染了新冠病毒，近期就不
建议接种新冠病毒疫苗。按照目前新冠病
毒疫苗接种技术指南中的规定，如果确诊
感染了新冠病毒，感染时间和接种新冠病
毒疫苗时间要间隔6个月以上。

当然我们的免疫策略后续会随着对疾
病的认识、对疫苗的认识，还有对疾病控制
的需要，不断去完善和调整。

七、康复早期不要剧烈运动
对于核酸转阴的康复者，不建议立即

进行剧烈运动。恢复锻炼应在康复一周以
后。刚开始可以先进行一星期左右的低强
度运动，包括散步、瑜伽练习等。当身体逐
步适应后，再进行力量训练、平衡训练等复
杂运动。

运动者需观察自己在运动时和运动后
1小时的身体状况，运动后第二天是否出现
呼吸困难、心率异常、过度疲劳等情况。如
果有，要退回到低强度活动阶段并寻求医
疗建议。

八、仍有发烧等症状不鼓励急于恢复
工作

返岗前，大家需要对自己的身体状况
做好评估，可以在身体没有过多不适，能够
完成工作任务的前提下回到岗位。如果仍
有发烧、全身肌肉酸痛、体力不支等症状，
不鼓励急于恢复工作。

九、居家消毒
不建议大面积喷洒酒精
对于卫生间、厨房等相对潮湿封闭的

房间，可以用含氢消毒剂或 75%的酒精擦
拭。尽量不要采用喷洒的方式，小范围擦
拭就可以起到消毒的效果，特别是不要大
面积喷洒酒精，一旦遇到明火容易发生危
险，一定要合理使用。

十、不要“阳康”之后就掉以轻心
目前正处于冬季呼吸道疾病高发期，

可能发生流感和新冠叠加流行。“阳康”之
后，身体还在恢复中，免疫力相对较低，外
出仍需防风保暖，在人多密闭的公共场所
要戴好口罩，注意手卫生和咳嗽礼仪。
（国务院联防联控机制新闻发布会、人民日
报客户端、新华社、建康时报、北京日报、长
江日报等）

感染新冠后，医生不建议做的10件事

眼下正是柑橘的采摘季，桔林乡后洋村的4000
多亩脐橙也迎来了大丰收。

走进后洋村，随处可见柑橘的种植园。沁人心
脾的清香弥漫山间，黄澄澄的脐橙缀满枝头，果农正
忙着在山头采摘脐橙，遍地一幅丰收的景象。而得
到消息的商贩，也早已等候在村道边，只待果农把果
子运出，就开始分拣、装箱，准备运往各地销售。

采购商凌昌龙表示，他是江西过来的，准备在这

边收脐橙，大约会收个十几二十万斤，基本每年都过
来收。后洋的脐橙颜色、甜度都是很不错的。

依托得天独厚的资源优势，后洋村把山地开发
种植水果，引导村民规模化、多元化种植优质品质柑
橘，如今已发展为集纽荷尔脐橙、砂糖橘、沃柑、耙耙
柑等多品种的柑橘种植基地。其中“脐橙”产业更是
获评了省级一村一品优质示范项目，成为了当地群
众增收致富的品牌农产品。

据桔林乡后洋村党支部书记黄宗俱介
绍，后洋村总共有4000多亩的脐橙和柑橘，
品种有十几种，现在正值采摘的季节，农民
们都是漫山遍野去采摘。

桔林乡后洋村村民陈水平也介绍，自己
总共种了十几亩的柑橘，批发的价格是2.2
元到2.3元之间。

下一步，桔林乡后洋村将继续充分发挥
资源禀赋，以调整产业结构为抓手，进一步
打造现代化特色水果产业园，让群众实现家
门口就业增收，利用良好产业生态托起一方
经济发展。

（记者 吴玉晶）

桔林后洋

4000亩近千万斤柑橘逐步上市
一串串的砂糖桔挤挤挨挨地缀满枝头，果农沉浸在

丰收的喜悦中……近日，在塔庄镇林洞村砂糖桔种植基
地里的砂糖桔即将进入成熟期，呈现一片丰收景象。

记者看到，这片砂糖桔果树长得非常茂盛，树上挂
满了乒乓球大小的果实，大多数的砂糖桔已经开始逐渐
脱青着色，橙绿相间的果子成串地挂在枝头，泛出温润
金黄的光泽，很是惹人喜爱。

林洞村党支部书记詹世姜表示，今年的产量比往年
更高、品质也更好了，经过这几年的修枝，在县农业部门
的大力支持下，大部分使用了有机肥，也使果园的果子
口感更好了。村子大概每年都在元旦就开始采摘，到时
候欢迎大家过来品尝砂糖桔。

据詹世姜介绍，林洞村昼夜温差大，有利于糖分积
累，而且光照充足，出产的砂糖桔格外清甜。元旦左右，
当林洞村的砂糖桔进入大量上市阶段，那时候，林洞村
满山遍野的砂糖桔黄了，也更甜了，浓浓寒意，正是吃桔
最好的时候。剥开外皮，一股清香扑面而来，一口一个，
口感清甜，鲜美无渣，吃后沁心润喉，让人越吃越想吃。
你吃过这里砂糖桔吗？记得到林洞村来，采摘品尝一番
吧！ （记者 方雨茜）

塔庄林洞

砂糖桔迎来上市季

12月29日上午，中国驻泰国大使馆在
使馆领事证件大厅举行“温暖迎春慰问活
动”启动仪式，中国驻泰国大使韩志强出席
仪式并为在泰中资企业、留学生、汉办志愿
者教师等代表以及来馆办证同胞发放暖春
礼包，为在泰同胞送去关心和新春祝福。

韩志强表示，党和国家十分关心海外
同胞，今年专门开展的“温暖迎春慰问活
动”，就是要把党和国家的关心慰问带给每
一位在泰同胞。广大在泰同胞关心祖国发
展，为促进中泰友好做出了重要贡献，使馆
将一如既往本照“外交为民”宗旨，做好服
务保障工作，做在泰同胞的坚强后盾。

据了解，中国驻泰使馆还将赴中资企
业集中的工业园、华侨养老院和孤儿院等
地看望慰问中国同胞。此外，使馆还推出
线上发放暖春礼包活动，在泰同胞足不出
户就可上网“抢订”，使馆将安排快递免费
将暖春礼包送至同胞家中。

(人民网)
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