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卫健之窗卫健之窗

1、何为食物中毒？
食物中毒是指摄入了含有有毒有

害物质的食品或者把有毒有害物质当
作食品摄入后出现的急性亚急性疾
病。这类疾病经常发生，会对人体健
康和生命造成严重损害。

食物中毒的特点：潜伏期短、突然
地和集体地暴发，多数表现为肠胃炎
的症状，并和食用某种食物有明显关
系，没有传染性。

食物中毒的分类：包括细菌性食
物中毒、有毒动植物中毒、化学性食物
中毒。细菌性食物中毒最多见，占食
物中毒总数的一半左右。细菌性食物
中毒具有明显的季节性，多发生在气
候炎热的季节。

2、预防食物中毒方法
俗话说：“病从口入”，预防食物

中毒的关键在于把牢饮食关，搞好饮
食卫生，日常生活中可以从以下方面

着手：
①养成良好的卫生习惯。饭前便

后要洗手，不良的个人卫生习惯会把
致病菌从人体带到食物上去。

②选择新鲜、安全的食品和食品
原料。切勿购买和食用腐败、变质、过
期和来源不明的食物，切勿食用发芽
马铃薯、野生蘑菇、河豚鱼等含有或可
能含有有毒有害物质的食品。

③保持厨房环境和餐具的清洁卫
生，切生熟食的砧板应分开。

④不光顾无证无照的流动摊贩和
卫生条件差的饮食店。

⑤不吃病死、毒死和死因不明的
禽畜肉。

⑥尽量不吃剩饭菜。如需食用，
应彻底加热。剩饭菜，剩的甜点心、牛
奶等都是细菌的良好培养基，不彻底
加热会引起细菌性食物中毒。

⑦提倡体育锻炼，增强机体免疫
力，抵御细菌的侵袭。

闽清县卫健局
闽清县计生协会
闽清县疾控中心（宣）

食物中毒预防知识

白金工业园区福建省闽清元力化工气体有限公司拆
建项目落地金沙镇沃头村松下亭茶枳崙地块，为确保项目
顺利实施，经研究决定，需对建设范围坟墓进行迁移。现
将有关公告如下：

一、迁移范围：东至“横五线”水泥搅拌站，西至松下亭
垱、南至金沙溪、北至X126公路。

二、凡涉及坟墓的户主2019年9月5日内到金沙镇沃
头村委会核对确认登记，及时办理迁移和骨骸存放手续。

三、迁移时间：自公告之日起至2019年9月15日前，涉
及坟墓的户主须在此期限内自行将坟墓迁出，而后到金沙
镇人民政府办理迁移骨骸存放手续。逾期未迁移的，作无

主坟墓处理。
四、迁移补偿标准：按照《闽清县人民政府关于同意白

金工业园区二期土地房屋征收补偿实施方案的批复》（梅
政综[2013]55号）实施。

五、迁移存放办法：县白金工业园区指挥部已委托金
沙镇集中存放金沃陵园。除集中存放外，也可分散在符合
统一规划和政策要求的骨灰楼堂塔，但不能自行择地存
放。

登记地点：金沙镇沃头村村民委员会
联 系 人 ：金 沙 镇 人 民 政 府 张 先 生 联 系 电 话 ：

13850191569
金沙镇沃头村 罗先生 联系电话：13609578996
特此公告

闽清县白金工业园区建设指挥部
闽清县金沙镇人民政府

2019年8月30日

坟墓迁移公告
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配改

配改

大修
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市政
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停电范围

无

无

无

无

下林村、岭头村、恒达工艺厂、白石坑水厂、榕星开发区1#、榕星开发区
2#、榕星开发区3#、榕星开发区路灯、双阳食品厂、莲花档、永乐食品、
白石坑施工变、白石坑、兴达饮料厂、白石坑住宅小区、白石坑路灯、莲
花档2#、青坑1#、格洋村、闽清公路局白石坑检测站、青坑路灯、青坑
2#、新梅城汽车修配有限公司

坂尾5#、梅寮1#、梅寮2#、梅寮3#、梅寮4#、梅寮5#、梅寮6#、饭洋、炉
溪1#、炉溪2#、炉溪3#、炉溪4#、粉笔厂、炉溪鳗厂、南乾1#、南乾2#、
甲洋1#、南乾电站、炉溪电站、炉溪二级电站
南乾1#、南乾2#、甲洋1#、南乾电站、炉溪电站、炉溪二级电站
饭洋、粉笔厂
梅寮3#

大溪道班、大溪电瓷厂、福州嘉威塑料厂、闽江局专变、宏达包装公司、
汇农食品厂、大溪磁晶厂、大溪村1#、大溪村2#、大溪村3#、大溪村4#、
双星厂、电建变、水口管理处

大溪道班、大溪电瓷厂、福州嘉威塑料厂、闽江局专变、宏达包装公司、
汇农食品厂、大溪磁晶厂、大溪村1#、大溪村2#、大溪村3#、大溪村4#、
电建变、水口管理处变

经纬护栏、中建门窗厂（临）
中建科技、万腾电瓷附件有限公司、新合发建材、后垅1#、后垅2#、后垅
3#、后垅8#、双棱竹业、厚龙家具厂、郑宅隔（临）

无

浩通管业（白沃线）

国网闽清县供电公司计划停电通知
(2019年9月9日-9月15日）

本报讯 8 月 27 日，闽清县应急局
组织执法人员对非煤矿山、危险化学品
开展执法检查，重点检查了坂东林田矿
矿用车辆日常安全管理工作落实情况，

抽查了中石化坂东加油站日常安全管理
工作。检查中共发现 3 处安全隐患，出
具责令限期整改指令书1份。

（闽清县应急局）

应急局强化日常安全监管

本报讯 为贯彻落实8月28日县委
常委扩大会议精神，结合省、市、县关于
进一步深化做好安全生产隐患排查治理
专项行动工作部署，8月29日，县安办黄
强主任带队到金沙镇宝峰村六月花开生
态农业文化园检查指导安全生产工作。
督促景区经营单位严格落实主体责任，
做好漂流等涉水项目、特种设备和相关

游乐设施设备安全工作，加强安全员培
训教育和警示标识设置，强化隐患排查
治理，落实台风汛期滑坡、泥石流等地质
灾害以及雷电、暴雨、山洪等自然灾害安
全防范措施，制定应急预案，加强应急演
练和应急响应。同时，对景区建设发展
提出意见建议。 （县安办）

检查指导旅游文化项目安全生产工作
本报讯 本是电信维修线路

的员工，出工中剪走“废弃”的电
缆线转手卖出，未曾想看似很小
的举动竟触犯了法律。近日，张
某、杨某、殷某、汤某、梁某等5人
被闽清法院以盗窃罪判处。

张某、杨某、殷某、汤某、梁某
5 人是中国电信闽清分公司平时
帮忙维修电信线路的员工，2018
年 10 月中旬，五名被告人前往闽
清县池园镇维修线路的途中，发
现在一厂房边有一条95.7米长的
电信网络通信铜芯电缆线低垂下
来。五人打听得知原来该电缆线
长期低垂未进行维修。五人认为
电缆线自然落下，拿走应该也无
事，于是就用工具将该电缆线剪
下来，将电缆线以 1200 元的价格
卖给了路边收废品的人。经鉴
定，被盗 95.7 米电缆线的价格为
3577元。

县法院经审理认为，张某、杨
某、殷某、汤某、梁某5人以非法占
有为目的，共同窃取公私财物，价
值达3577元，数额较大，五名被告
人的行为均已构成盗窃罪，遂判处
张某、杨某、汤某、梁某等4人拘役
5 个月，缓刑九个月，判处殷某拘
役6个月，缓刑一年，5人均被处罚
金2000元。 （陈建安）
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本报讯 8 月 10 日起，县文化市场
综合执法大队对全县中小学校周边出版
物市场开展集中大检查。

在本次大检查，主要对中小学校周
边的书店、音像店和印刷厂进行清查，重
点检查教辅教材、工具书、畅销书和非法
政治性出版物等，并仔细核对各类出版
物的销售情况及进货渠道，执法人员按
照经营业主提供的进货清单，对上架销
售的图书进行了认真排查。在检查印刷
企业时，检查组主要检查印刷企业有无
印刷含有反动、淫秽、迷信内容和国家明
令禁止印刷品和其他内容的出版物，同

时向业主宣传相关的法律法规并强调经
营安全。

截止目前，共出动 23 人次，共检查
中小学校书店4家，印刷企业2家，打印
复印经营单位 1 家。检查发现，大部分
书店和印刷企业能做到规范经营，对于
存在问题的场所，执法人员现场下发了
责令整改通知书。此次执法检查行动有
效震慑了违法违规经营行为，净化我县
校园周边，为新中国成立70周年营造良
好的社会文化环境。

(县文化体育和旅游局）

开展出版物市场专项检查

本报讯 近日，记者从闽清县发
改局了解到，自我县出台了《关于完
善服务企业和重大项目协调机制的
通知》和工作细则（即“一企一议”机
制）后，我县各级各部门主动作为、精
准发力，优化改善我县营商环境，提
高服务项目效率。截止7月份，我县
经书记、县长、常务副县长协调的项
目问题共计204个，已解决201个，完
成率98.5%。县发改局（重点办）累计

收集需县里协调的问题 238 个，其中
已协调 227 个。各乡镇、各县直有关
单位累计为企业和项目协调解决问
题401个。服务企业和重大项目协调
机制成效显著。在具体推进上，我县
主要采取以下几点做法。

一是在县政府网站开设“服务企
业”专栏，开拓企业反馈问题新渠道，
由专人负责收集问题，并将我县服务
企业情况予以公示。

二是由县人大、政协领导当组
长，专门成立八个专项督导组，半月
一督导各乡镇、各县直相关单位在服
务企业和推进项目上的情况。

三是开展了为期三个月的“春季
大会战”专项行动。为“一企一议”工
作扩展反馈问题渠道，开拓解决问题
空间。由县领导挂钩联系重点企业，
通过半月一走访、一月一协调会方
式，切实帮助企业解决问题。

四是由四套班子带头示范，下基
层、入一线、督进度、促加速。县四套
班子领导深入我县建筑产业基地中
建产业园、白金工业园区等重点项目
现场，认真听取企业诉求，切实协调
帮助企业解决资金、用地和项目报批
等方面存在的突出问题和瓶颈制约，
助推项目建设、竣工、投产。

（记者 苏雪容、县发改局）

我县“一企一议”服务企业和重大项目协调机制成效显著

本报讯 经过2个月的紧张施工，近日，梅溪
路榕院交叉口至梅溪大桥段“白改黑”工程已基
本完工，实现全线通车。

闽清县梅溪路榕院交叉口至梅溪大桥段“白
改黑”工程是县委县政府今年的重点民生工程，
道路建设主要有路面加铺沥青、绿化提升、增加
消防栓、人行道铺设等工程。项目总投资896万

元，该项目道路车行道宽7米，人行道宽度约1.2
米~5米不等，全长约1.25公里。

该项目工期紧，为确保新学期开学前完成路
面铺设并通车。城投公司加强项目过程管理，要
求施工单位科学安排施工计划，倒排工期，加派
人员机械加班加点抓进度，顺利于27日完成全
线通车。

梅溪路榕院至梅溪大桥段“白改黑”工程完工

本报讯 8 月 23 日，闽清县总工会
召开 2019 年“金秋助学”助学金发放仪
式。县委常委、总工会主席黄斌出席，县
总工会相关领导、有关基层工会主席、各
乡镇工会专干，以及受资助的学生和家
长代表参加仪式。

仪式上，黄斌对受资助的学生表示
祝贺，并送上祝福。他指出，工会组织要
积极引导热心公益事业的社会各界参与
帮扶助学活动，夯实金秋助学活动持续
发展的坚实基础。呼吁社会爱心单位和
个人加入到这项凝聚爱心、倾注真情的
活动中来，共同把我县的扶贫帮困助学
活动做得更大更强。他希望受资助的贫
困学子要心怀感恩，增强社会责任感，传

递爱心回馈社会；要立志成长，鼓起勇
气，学好本领报效国家。

3位同学代表受资助学生作了发言，
介绍了各自生活和学习情况，对县党委
政府、工会组织和社会爱心人士表示衷
心的感谢，并表示在今后的学习生活中，
勤奋学习，励志成才，用优异的成绩回报
社会各界的关爱和帮助。

据悉，此次活动资助了22名困难职
工、农民工子女，其中大学生13名，高中
（中专生）9 名，共计发放助学金 9.3 万
元。助学金全部以转账方式汇入建档困
难职工（农民工）指定账户，将于9月10
日前全部发放到位。

（实习记者 李海英 记者 许泓彬）

县总工会开展金秋助学活动

本报讯 近日，池园镇综治办、司法
所联合福建学金律师事务所在丽星村部
开展“崇尚科学，反对邪教”流动法治讲
座，为进一步提高村民防范和抵制邪教
的意识和能力，本次法治讲座特邀福建
学金律师事务所孙昌杰律师，就《崇尚科
学、反对邪教》知识进行专题宣讲，村民
代表共 35 人参加宣讲会。讲座以反邪
教宣传视频开场，让大家在观看视频中
对反邪教知识有初步了解，随后，孙昌杰
律师以生动形象的语言、通俗易懂的方
式介绍了邪教的本质、特征、危害和相关

反邪教安全防范知识，并结合大量触目
惊心的图片和发人深省的惨痛案例，从

“什么是邪教、邪教的种类、邪教的危害、
与反邪教相关的法律法规、如何反对和
抵制邪教”五个方面向村民们介绍了邪
教的本质、邪教所造成的危害，特别针对
我国邪教组织的主要类型、社会危害、活
动特点等进行了深入细致的阐述。让村
民更加深对邪教的理解，更坚定反对邪
教的信念。

此次反邪教宣传教育讲座获得村民
群众的一致好评。 （县委政法委）

池园镇举办反邪教讲座

本报讯 闽清县紧跟中央、省委、市委“不忘
初心、牢记使命”主题教育安排部署，不等待、不观
望，聚力先行融入，对焦先行成果，力争把先行融入
主题教育抓实、抓好。

为先行融入主题教育，闽清县充分汲取运用第
一批主题教育的有效成果和成功经验，创设了具有
闽清地方特色的学习载体。今年年初将金沙镇上
演村革命历史陈列馆等62个革命遗址、党建示范
点串点成线，打造7条具有闽清特色的红色主题教
育路线，丰富闽清县主题教育现场教学载体；7月
号召全县各级党组织以主题党日活动、初心主题讨
论、观看红色电影、举办歌颂活动等形式开展“忆初
心知使命，勇担当谋发展”主题实践活动，推动主题
教育预热升温。同时，在“新闽清”微信公众号推送

《习近平在宁德》《习近平在厦门》系列采访实录，引
导党员干部学深悟透主题教育的重要意义。

在先行融入主题教育中，闽清坚持领导先行。

8月15日，县委组织召开县委理论学习中心组学习
扩大会，专题学习习近平总书记给寿宁县下党乡乡
亲们的回信精神，邀请省委党校、省行政学院马克
思主义研究院院长杨小冬作“不忘初心、牢记使命”
主题教育学习专题讲座。县委常委领导班子以普
通党员的身份带头参加“不忘初心、牢记使命”主题
党日活动，重走红色路线，重温入党誓词，围绕“守
初心、悟初心、践初心”开展讨论。截至8月中旬，
全县各级党组织已累计开展集中学习和专题研讨
785场次，党员参与23428人次。

在深化学习教育的同时，闽清县还注重理论学
习与工作实际相结合，县处级领导带头挂点联系企
业，推动全县党员领导干部以“踏破三双鞋”的韧
劲，深入基层了解民情，提前发现问题，记好《访民
（企）簿》，做到察民（企）情、听民（企）声、聚民（企）
心，建立民情网格服务制度，切实为民服务解难
题。全县27名县处级党员领导干部结合“红色领

航工程”担任红色领航员，为挂钩村（社区）解决热
点问题76个，为村（社区）上党课或作形势报告66
次，对接行业带头人或技术专家22人，吸收采纳意
见建议61条，为先行融入起好步、开好局。

在此基础上，闽清还注重加大宣传力度，利用
“闽清党建”微信公众号开设“谈初心”专栏，精选全
县各党支部“入党初心大家谈”主题活动中涌现出
的闪光“初心小故事”分期推送；在全县748个党支
部活动阵地的醒目位置设置“不忘初心、牢记使命”
标识，强化党员的初心使命意识。同时，指导全县
10776 户农村党员家庭开展“共产党员户”挂牌亮
身份活动，推动农村党员立足岗位作贡献，以实际
行动提升服务力，使标识牌成为“荣誉牌”“责任状”

“监督台”“正容镜”。全县共组织开展党员志愿服
务11432人次，结对帮扶困难户795户，认领“微心
愿”642个。 （《福州日报》记者 张铁国）

闽清丰富学习载体解决一线难题


