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闽清云龙乡后垅村，素有“福州小婺源”之
称，是福建省首批30个金牌旅游村之一，是福州
市乡村旅游精品示范点。后垅村人文精神、历史
文化底蕴深厚，人居环境优美，距闽清城关 8 公
里，融入福州半小时经济生活圈，202省道、福银
高速公路穿境而过，设有云龙互通口，也是国省
干线“横五线”必经之路，交通十分便捷，具有发
展乡村旅游得天独厚的旅游资源优势。

后垅村通过美丽乡村和“幸福家园”工程建
设，按照“小而精，修旧如旧”的原则，加强对古厝
的修缮和保护，形成以下卢厝、典利厝为代表的
明清古民居群落，集中体现了福州地区明清建筑
在建筑布局、石刻木雕、建造工艺和民俗文化等
方面的特点。

后垅村人文历史深厚，是“中国肝胆外科之
父”、中科院院士吴孟超的家乡。吴孟超还是福
建省首位国家最高科学技术奖获得者，2011年度
感动中国人物。后垅村建设了吴孟超爱国主义
教育基地，将其打造成为爱国主义教育旅游景
点。

近年来，后垅村还大力引进新兴产业项目，
发展经济。在后垅村，一栋占地面积超5.8万平
方米的新钢构建筑颇为亮眼，中建钢结构（福州）
工厂作为福州市第2个装配式钢结构产业基地，
即将建成实现投产。

后垅村背靠大湖山，是吉溪的发源地，有广
袤的高山草坡和原始次森林，拥有坑宅森林、大
墘吉溪公园等自然风光。

后垅村还是闽清县政府设立的农村基层廉
政教育基地之一。为创新法治宣传形式，夯实法
治基础，县政府还在后垅村倾力打造后垅法治家
园。在后垅广场原有建设基础上，充分利用空间
环境，注入大量的法治文化元素，设立了国家领
导人法治论述、法治宣传栏、法治花草牌、法治海
报、法治石刻、法治道旗等六大法治板块。

农田阡陌，陂渠纵横，偶尔有旧时水车米礁、

蔗车糖坊之遗址掩藏其间。后垅盛产芙蓉李、白
地瓜、白蘑菇等经济作物，近年来更成为以西红
柿为主的福州市蔬菜基地和特产橄榄、油茶的林
果之乡。

收获的季节，是后垅村一年中最美的时光。
住在此间的村民，恍若生活在童话世界里。房前
屋后皆秋色，群山连绵雾霭中。深秋，在福建闽
清县云龙乡后垅村，一年当中最忙碌的时节就要
到来：推开家门，稻田逐浪，满目是金灿灿的丰收
胜景；阡陌之间，田园簇拥着古老民居。目之所
及，耸峙的马头墙、精致的窗花和起伏的青瓦，都
刻上了莽苍岁月的印记。

田园收获与古朴村居，在后垅村诗意共生。

走累了，不妨叫醒屋檐下端坐打盹的老人，她会
微笑寒暄，陪你聊聊天。老屋前的这块寻常田
地，到深秋才显露端倪，形状像一颗金灿灿的心，
稻浪金黄。丰收时节，一名书法爱好者带着孩子
在田埂上写字，颇具古意。

鹅卵石铺成的小路，一头连着田园，一头连
着村庄。古老的民居越发沧桑，院子里的两棵树
依旧生机盎然。秋色满园，顺着鹅卵石铺成的小
路直抵家门口。开门就是丰收胜景，画面让人陶
醉。

夜幕降临，老屋里亮起灯光。忙活了一天，
村民们围坐在院子里，吃起了晚饭，絮叨家常。

（来源：新华网、福州日报）
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梅城印记特色历史文化街区位于闽清
县老城区中心，这里将被打造成闽清的“三
坊七巷”。首期工程浮头街、安民巷整修已
初具雏形——石板街道，青砖拱券，古色古
香。身临其境，一股明清古街的气息扑面
而来。

2019年春节前后，古街已经对接一批
非遗传承人和老字号、本地知名品牌商家，
做为首批入驻商铺。其中包括中草药、闽
清三宝、油纸伞、脱胎漆器、瓷器等传统特
色行当。

古街中心地段，一方赫然入目的“闽龙
中草药”横匾店招高悬门楣，两侧是一副青
年书法家王方的行草对联：“百草精通追扁
鹊，千方妙用祛沉疴”。如此装潢，店家经
营范围与内容一目了然，而且还透出几分
传统文化的儒雅与古韵。其时，身着唐装
的老中医蒋祥育先生正在开门迎接客人。

蒋祥育先生今年已届92岁高龄。他从
小生长在千年宋村际上的凤凰山麓。地形

地貌千姿百态的凤凰山，蕴藏着丰富的中
草药资源。他小时跟随其父上山采药，长
大后在屋旁辟成一个像模像样的中草药
圃，并得到省卫生厅科研经费的资助。其
研制的“蛇伤药”荣获“福建省科技成果
奖”，他也被评为“福建省先进科技工作
者”，终身享受劳动模范待遇。随着他的蛇
伤医术声名鹊起，他遂得了一个别名——

“老蛇蒋”。这个别名唯一性、专指性特强，
无人可以替代，就如同闻名全国的捏泥人
艺术家的“泥人张”一样，是一张无纸化的
名片，是一句最简练的广告语。后来，“老
蛇蒋”的医疗范围逐渐扩展成集皮肤科、外
科、验方于一体的“闽龙中草药”医馆。

今天，“老蛇蒋”耄耋之年还精神矍铄，
他携数十年凤凰山下的医研成果和临床经
验，被首批入选进驻梅城印记特色历史文
化街区，在此分设一家“闽龙中草药”医馆
分馆，并亲自坐堂接诊。如此，必将为古街
增添一张独具特色的名片。（张德团）
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据福建侨报 为了庆祝马中邦交45周年，由
大马福建社团联合会（福联会）主办的“马中文化
交流2000年史料展”，将于8月23日至31日在马
来西亚沙登MINES 2商场举行，让民众回顾两国
关系长久以来的点点滴滴。

联办单位包括大马华人博物馆及大马华社
研究中心，此活动也获得中国驻马大使馆支持。

福联会总会长丹斯里林福山在新闻发布会
上指出，活动在于让大马人民了解大马华人在马
中建交前后的贡献，而这些贡献都是值得大家认
可和学习的。林福山表示，大马是第一个与中国
建交的东南亚国家，而华人正是建交的幕后功
臣，这是一件值得骄傲的事情。他也希望能藉此
活动推动大家互相学习和了解，求同存异。

活动策展主任陈松青表示，展览分成4个单
元，即马中文化交流2000年；华社乡团和闽籍华
人与马中文化交流的关系和互动；马中邦交45周
年历史回顾；中华人民共和国建国70周年与大马
迈向独立建国之路。此展将会展出近300张与马
中在过去2000年历史相关的史料，展览设有导览
员，分别以中英双语的方式来向民众解说，希望
友族的朋友也能来参加此活动。

出席新闻发布会的嘉宾还有华博主席丹斯
里吴德芳、福联会署理总会长陈康益、名誉总会
长包久星、副总会长拿督黄振兴、总秘书林志伟、
总财政王文海、福联青总团长陈世昌及妇女组主
席林秀琼。 （福联会）

中马文化交流2000年史料展8月举行
据福建侨报 7月22日，福州迎来40名来自美国、日

本、爱尔兰的华裔青少年返乡，他们由此开启为期11天的
“寻根之旅”夏令营，体验闽都风貌，领略中华文化。

“同学们一定在祖父辈口中听过‘老家’的故事，今天
你们已经真正踏上了这片土地。”开营式上，省侨联副主
席、福州市侨联主席蓝桂兰向营员讲述了榕城的经济发展
和文化底蕴，并希望孩子们努力学习，在成长中留下宝贵
难忘的回忆。

营员薛芷旋从小在爱尔兰长大，却说得一口流利的中
文，已参加4次“寻根之旅”的她认为，很期待回到家乡，每
趟都有新感受，还能结交新朋友。据其领队介绍，爱尔兰
将把中文纳入高考，中文将走进中学选修课堂，今后会有
更多孩子对中国更加了解和向往，学习中文的热情也会更
高涨。

据了解，此次夏令营行程安排了夜游闽江，赏榕城之
美；游格致园和船政文化博物馆，探访中国近代海军的发
源地；游三坊七巷，了解“中国城市里坊制度活化石”“中国
明清建筑博物馆”；参观林则徐纪念馆和厦门大学，了解林
则徐、陈嘉庚的爱国主义精神等活动。 （陈芝）

40名中外交流小使者开启闽都之旅
据新华社报道 澳大利亚国家

博物馆 7 月 21 日举办内容丰富的
“中国文化日”活动，吸引当地数千
民众前来观看并参与其中。

当天，博物馆大厅内人流不
息，热闹非凡。舞台上，舞龙舞狮、
京剧《霸王别姬》、太极拳等传统文
化表演，不时赢得台下观众的热烈
掌声；大厅窗边，书法、剪纸、风筝
制作、茶艺和象棋等展示，吸引不

少家长带着孩子一起体验；在博物
馆外格里芬湖中进行的划龙舟展
示，也令不少人驻足观看；湖边的
煎饺、煎饼果子等小吃摊位前，很
多人在冬日里热气腾腾的香味中
排队购买。

9岁的金发小姑娘瓦里娅穿着
紫色的汉服裙装，在妈妈陪同下制
作手工。她说：“我喜欢中国的手
工艺品，颜色和形状都很好看。”

澳大利亚国家博物馆
举办“中国文化日”活动

据新华网消息 2019“中国—东盟儒学国际
论坛”日前在马来西亚吉打州居林市举行，来自
中国、马来西亚、新加坡、柬埔寨、日本、韩国等国
的30余位学者专家出席论坛。

论坛主题是“全球视野下的家庭伦理”，由马
来西亚吉打州立法会议长阿末卡欣主持。他说：

“我们要维护世界文明的多样性，提倡民众要本

着尊重他人、互相爱护、宽容仁爱的精神与人沟
通。”他呼吁与会专家集思广益，共同为创造和谐
社会而努力。

中国驻槟城总领事鲁世巍表示，儒学是中华
文化重要的组成部分。这次论坛的举办，正值中
马建交45周年，很有意义。 （林昊 王大玮）

“中国—东盟儒学国际论坛”在马举行
据新华网报道 近日，马来西

亚雪州行政议员邓章钦在出席巴生
海南会馆周年庆时指出，华裔在大
马做出不少贡献，各乡团应收集与
记录有关资料，作为马来西亚重要
的人文资产。他建议，各乡团可腾
出会所空间设立历史文化展览馆，
详细记载先贤在各地的奋斗史，让

后辈感受先贤过去的付出与努力。
马来西亚海南会馆联合会总会

长林秋雅表示，总会将在今年展开
筹备设立马来西亚海南文物馆工
作，并希望未来能有更多项目进行，
包括鼓励国内学界开展海南族群研
究等。

大马侨界建议设历史文化馆
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1、定时饮水
夏天防暑最重要的一件事就是及时补

充水分，要保持体内有足够的水分可以消
耗，建议多喝白开水、淡盐开水和茶水，但
应少喝饮料，因为饮料含有大量的糖精和
电解质，喝多了会对肠胃产生不良影响。

2、多吃苦味菜
有利于泄暑热和燥暑湿，苦瓜、苦菜、

苦丁茶、苦笋都是夏季防暑的上乘食品。
3、不要剧烈运动
夏天是人体体温最高的时候，而此时

如果剧烈运动后立即停下来休息，会导致
血压降低的发生，有可能还会引发心慌气
短、头晕眼花、面色苍白或休克昏倒等症
状。要预防此事件的发生，就应在剧烈运
动后做些小运动量的动作，使呼吸和心跳
慢慢恢复到正常状态后才可停下来休息。

4、室内外温差不可过大
要保持室内外的温差不要太大，5度以

内最适宜，因为人体本身具有调节温度的
功能，如果长期待在空调下，而室内外的温
差过大，骤冷骤热反差很大，会使人体调节
功能紊乱。

5、午睡时间不要太长
一到夏天就会有种疲劳感，人们会感

到犯困，无力。这时午睡就是最好的解脱
方法，然而一倒下去就不知道起来。如果
午睡的时间太长，会加深抑制大脑的中枢
神经，使脑组织毛细血管闭合的时间太长，

这样会减少脑的血流量，逐渐减慢人体代
谢，导致醒来后更加疲倦。但不能熬夜，要
保证充分的睡眠质量。

6、出门备好防晒用具
夏天最好不要外出，等到晚上最阴凉

的时候才出去走走，如果非得外出就要做
好防护措施。如如打遮阳伞、戴遮阳帽、戴
太阳镜，最好涂点防晒品。

7、随身携带防暑降温药品
防暑降温的药品有：藿香正气口服液、

十滴水、仁丹、清凉油、风油精、避瘟散、暑
症片等。为预防突发事件的发生，请携带
以上某些药品；另外在夏天的时候要多喝
解暑降火的中药，以达到防暑的目的。

天气热，尽量避免在强烈阳光下进行
户外工作或活动，特别是午后高温时段和
老、弱、病、幼人群；在进行户外工作或活动
时，要避免长时间在阳光下曝晒，同时采取
防晒措施：穿浅色或素色的服装，带遮阳
帽、草帽或打遮阳伞等。

在高温作业场所，企业要采取有效的
防暑降温措施，加强对工作人员防暑降温
知识的宣传，合理调配工人的作业时间，避
免高温时段室外作业，减轻劳动强度。还
可以在饮食上加以调节，喝些绿豆汤，用莲
子、薄荷、荷叶与粳米、冰糖煮粥不仅香甜
爽口，还是极好的清热解暑良药，可以有效
地防暑降温，避免发生中暑。

（来源网络）

防暑降温小常识

本报讯 8月21日，在第十届亚洲青少年武术锦标赛
的剑术比赛中，闽清上莲籍池再林代表中国队荣获女子剑
术冠军。

据了解，2019年8月16至24日，第十届亚洲青少年武
术锦标赛在文莱斯里巴加湾举行，亚洲青少年武术锦标赛
由亚洲武术联合会主办，本次比赛共有来自亚洲19个国家
和地区的12-18岁青少年武术顶尖运动员参加，武术亚青
赛也是亚洲青少年武术运动员最高级别的洲际比赛。

池再林启蒙教练杨大乐：“当初是她姐姐池再思跟我
练武术，她经常跑过来玩！有一次我看见她在教姐姐练！
把我吓一跳，我就问她想不想练武术，她点点头！每天训
练不管多苦多累她从来没有说一声，2012年福州市运动会
她代表闽清队荣获3金，2014年福建省运动会代表福州队
报四个项目荣获3金1银，2014年选入福建省队，2019入选
国家队，她有今天的成绩跟她的天赋和努力是分不开的。”

池再林母亲林秀琴：“她九岁的时候就开始学习武术
了，练习很辛苦，刚开始孩子也有些不适应，适应了之后一
直很努力，能获得今天这样的成绩，作为妈妈，觉得很欣
慰。”

少年强！则国强！除了池再林还有许许多多的闽清
少年在体育赛场上挥洒汗水，他们不忘初心，砥砺前行。
不辱使命谱新篇，为推动体育强国建设和健康中国建设贡
献自己的一份智慧和力量。他们是闽清的骄傲！

（记者 黄金燕）

第十届亚洲青少年武术锦标赛在文莱举行

上莲姑娘池再林荣获女子剑术冠军

图为池再林在领奖（后排中间）


