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新加坡《联合早报》日前刊载文
章，介绍了新加坡几家历史悠久的
华人餐馆。餐饮业竞争汰弱留强，
能够屹立不倒超过半世纪的老餐馆
实在不容易。而因为有家族成员之
间的牵绊，有老顾客的人情味，传承
数十年的福建好味道才不会老去，
经得起岁月考验，代代相传。

萧钟华餐室：
经营65年的福州鱼丸

美芝路一带苏丹门有一家经营
了65年的“萧钟华餐室”，专售福州
传统美食。到过该餐馆的食客，都
应该尝过1954年售卖至今的福州鱼
丸面。一盘福州干拌面配料丰富，
除了有叉烧、水饺，还有手工自制的
福州鱼丸、肉燕及鱼饺。

萧钟华餐室由福州人萧能钟所
创。1954年他向福州老乡学得制作
福州鱼丸的诀窍，在街头小巷摆摊
卖福州鱼丸面，深受顾客欢迎。

福州鱼丸的特色是鱼丸包着猪
肉馅，大小像个乒乓球。鱼丸在上
汤滚熟时自然膨胀起来，色泽雪
白。软嫩的鱼丸一咬开，肉馅就会
滑入口中。多年来，餐馆手工制作
福州鱼丸，是本地唯一坚持手作美
味的餐馆。

从前，萧钟华餐室每天现做现

卖福州鱼丸，现在则是每两天做一
次。“以前常有人特地来买鱼丸回去
煮汤拌面、拌饭，那时的家庭比较
大，一买就是几百个，逢年过节大家
会来买福州鱼丸自用或送礼。”餐馆
负责人萧玉玲说。现代人的家庭越
来越小，大家生活日趋忙碌，下厨的
人越来越少，鱼丸需求量也大大减
少。

萧玉玲从小跟在父亲身边学做
鱼丸。30 多年前父亲去世，萧家六
兄弟姐妹便接手父亲生意，一起守
业至今。“福州鱼丸采用鳗鱼、西刀
鱼、番薯鱼混合打制，市场若有红
鱼，就会加入红鱼。打好的福州鱼
丸，还得将肉馅填入。”萧玉玲说，

“父亲要我们兄弟姐妹团结，用真材
实料和手工制作，这是使我们的生
意维持到今天的原因。”

萧玉玲强调，手打鱼丸，靠的是
多年累积下来的经验，没有手感就

算跟着做，也做不出好吃的鱼丸。
她感慨如今的年轻人不愿也无法接
手生意，餐馆不知还能延续多少
年。眼看兄弟姐妹们都上了年纪，
排行最小的她只能打起精神，默默
经营老店的生意。她会继续经营餐
馆生意，直到她做不下去的一天。

民众菜馆：
走过86年的兴化卤面

走到惹兰勿刹的茂德路，就可
以在本地历史最悠久的兴化菜馆
——民众菜馆吃上一碗传承了86年
的兴化卤面。许多食客上门都会点
一碗卤面，也有顾客从家里带上大
锅、小锅来买卤面。

这道兴化卤面是莆田传统佳
肴，食材配料丰富，包括鲜
虾、花蛤、菜心、紫菜、芋
头、苏东、瘦肉、肥肉、豆
卜，面条嫩滑有劲，吃起来
既黏软滑润，鲜甜美味。

多年来，民众菜馆的兴化卤面烹煮
配方保持不变，唯一的变化是以前
加入猪血，现在则不再使用。

菜馆父子传承，至今已是第三
代，由大哥何金生与两个弟弟何金
德、何金理三兄弟共同管理。1933
年，民众菜馆创办人何信财在结霜
桥一带售卖兴化卤面和炒面线，随
后交给第二代何文霖(何家三兄弟的
父亲)。

何金理协助父亲打理餐馆业务
30 多年，认为卤面的汤头和面条是
美味的关键，每天新鲜熬煮的乳白
色高汤须熬上数小时，浓稠汤汁清
甜鲜美，面条也不可煮得过熟。

何金生表示，餐馆取名“民众”，
是希望能为当时的老百姓，包括三
轮车夫和劳工提供大众化的兴化家
常菜。菜馆多年来保持传统味道，
除了做老顾客的生意之外，也受到
许多新顾客的垂青。老顾客吃的是
莆田家乡的味道，新顾客也喜欢传
统的滋味。

（叶晓虹）

新加坡老字号华人餐馆：

传承多年的福建美味

养生应该随着天之四时春生、夏
长、秋收、冬藏适时而行。现在已然
入冬，又到冬季养生的时候了。冬季
养生应以“藏”为主，而人体之中肾主
藏，所以冬天养生重点祛寒就温养肾
进补。下面就为大家介绍几点冬季
养生小常识：

1、进补
冬天属水，而人体的肾亦属水，

到了冬季，肾较易受到伤害，所以冬
季养生应顺应自然界和人体阳气下
降潜藏的趋势注重补肾。进补包括
食补和药补两类，但是补也要因人因
地因时而异，一般阳气偏虚的人，可
选羊肉、鸡肉、狗肉等。气血双亏的
人，可用鹅肉、鸭肉、乌鸡等。对于不
宜生冷又不宜食燥热的人，可选用枸
杞子、红枣、核桃肉、黑芝麻、木耳
等。另外，五味中咸是入肾的，而甘
是克肾的，了解这些，在冬季进补时
就可以多一些选择。

2、护脚
冬季健脚即健身。每天坚持步

行半小时以上，活动双脚。早晚坚持
搓揉脚心，以促进血液循环。经常保
持脚的清洁干燥，袜子勤洗勤换，每
天坚持用温热水洗脚，最好同时按摩
和刺激双脚穴位，脚上的穴位多，护
脚同时护住身。此外，选一双舒适、

暖和、轻便、吸湿性能好的鞋子也非
常重要。用心护脚，冬季养生才能事
半功倍。

3、多喝水
有人认为冬季来了，活动减少，

一般不会感到口渴，因此不太需要喝
水，这是错误的。冬天虽然排汗排尿
减少，但维持大脑与身体各器官的细
胞正常运作仍然需要水分滋养，一般
每日补水应不少于2000～3000毫升，
才能保证人体正常的新陈代谢。因
此在冬季就算不渴，也要多喝水。

4、适当出点汗
冬季养生应祛寒就温，预防寒冷

侵袭是非常必要的，但也不可暴暖，
尤其不能厚衣重裘，向火醉酒，烘烤
腹背，暴暖大汗而容易引发病症。冬
季属阴，养生应以固护阴精为本，宜
少泄津液，所以冬季养生要适当动筋
骨，出点汗，才能强身体，切不可暴暖
出大汗。

5、防病
冬季气候寒冷，容易诱使慢性病

复发或加重，加剧溃疡病、风湿病、青
光眼等病症状，严重时还会诱发心肌

梗死、中风的发生，因此，应注意防寒
保暖，还应重视耐寒锻炼，提高御寒
及抗病能力，预防呼吸道疾病发生，
特别是预防大风降温天气对机体的
不良刺激，备好急救药品。

6、早睡
冬天阳气肃杀，夜间更甚，所以

古人冬季养生主张早卧迟起，早睡以
养阳气，迟起以固阴精。唐代神医孙
思邈说："冬月不宜清早出夜深归，冒
犯寒威。"因此冬季养生要保证充足
的睡眠，这样有利于阳气潜藏，阴津
蓄积，并且充足的睡眠也可以起到缓
解因为平时工作压力大而导致的精
神疲乏。

7、多运动
冬天寒冷，容易让人身心低落状

态，感到压抑。改变情绪低落的最好
方法就是活动，根据自身健康状况选
择一些如慢跑、跳舞、滑冰、打球等强
度不等的体育活动，都是消除冬季烦
闷、调养精神的良药。还可以约去爬
爬山、散散步，即可调神，又起到了运
动的效果。锻炼身体要动静结合，宜
微微出汗为度，不宜大汗淋漓，汗多

泄气，有悖于冬季阳气伏藏之道。
8、喝粥
冬季养生宜多食热粥，常吃粥类

可以增加热量和营养。早起宜吃热
粥，以糯米红枣粥、八宝粥、小米粥等
最适宜，晚餐节食，以养胃气。还可
以常食安神养心的桂圆粥、益精养阴
的芝麻粥、消食化痰的萝卜粥、养阴
固精的胡桃粥、健脾养胃的茯苓粥、
益气养阴的大枣粥、润肺生津的银耳
粥、清火明目的菊花粥、和胃理肠的
鲫鱼粥等。

9、饮茶
茶是最佳饮料之一，含有人体需

要的多种维生素和微量元素，特别是
绿茶还能防癌抗癌，长饮茶可以对人
体起到良好的保健作用，尤其是长期
从事电脑工作的 IT 男更应常饮茶。
但是胃病患者或是贫血服药者不宜
喝茶，尤其是浓茶。

10、少洗澡
现在人们每天沐浴已经成为习

惯，但是冬季频频沐浴，不符合阳气
内藏的养生原则，水热所迫，汗出淋
漓，很易感寒生病。所以北方冬季一
周洗澡一次是比较合适的，南方冬季
3天洗澡一次较合适。 （来源网络）

冬季养生保健小常识

闽清县医药公司南大街店面进行招
租。地址位于梅城镇南大街32号一层店
面（原医药公司第三商店）。面积约
37m2，月竞标租金5500元，经营使用权三
年（2020 年 1 月 1 日至 2022 年 12 月 31 日
止）进行公开竞租。

有意者于12月16日至12月20日下
午16：00前携带本人身份证原件、复印件
及保证金到闽清县医药公司二层办理竞
租手续。

联系电话：13705096970 黄先生
报名地点：闽清县医药公司办公室

闽清县医药公司
2019年12月13日

招 租 公 告

我国经济稳中向好、长期向好的基本趋势没有变。2020
年经济工作要提高宏观调控的前瞻性、针对性、有效性，运用
好逆周期调节工具，确保不发生系统性金融风险。

用全球视角看，金融业如何加强调控的前瞻性、针对性、
有效性？就此话题，经济日报记者访问了国际知名金融专
家、美国科罗拉多大学(丹佛校区)摩根大通商品研究中心研
究主任杨坚。

2016年，杨坚被聘为中国人民银行访问研究员，作为技
术领衔，与时任中国人民银行总行研究局首席经济学家马骏
合作，就“全球视角下的中国金融机构间金融冲击传递”这个
课题做了深入研究。几经修改后，今年12月最终发表的英文
论文《国际溢出视角下中国金融机构风险网络的首次分析》
引起广泛关注。

杨坚表示，防范系统性金融风险，应该也必须更好依靠
科学研究，实施对系统性重要金融机构进行有效识别的策
略，才能真正做到“前瞻性，针对性，有效性”。 从2012年开
始，美联储货币政策制定者使用“依赖数据”一词描述他们货
币政策的决策方法。也就是说，在日益复杂的经济和市场环
境下，政策决策者必须根据最新经济数据进行分析，从而对
现有的经济展望进行必要修正，才能做出适当决策。中国人
民银行行长易纲也提出深度数据分析的重要性。这一点对
于防范系统性金融风险也十分适用。

比如，这次研究第一次为2018年的银保监合并提供了明
确的实证证据。在2008-2015年期间，从金融风险传递角度
看，中国的保险公司与商业银行表现很相像。 这支持了银保
监合并的机构改革，并且对于更加有效防范金融风险，特别
是防范非银金融机构引发的金融风险有很大意义。同时，从
国际上看，也符合2008年国际金融危机后，欧美国家反思并
加强内部有效统一金融监管协调的国际改革趋势。

中国金融业基本是商业银行为主导，商业银行的影响力
让其他非银金融机构相形见拙。过去十年，中国国有银行发
展稳健，有四家中国国有银行一直排世界前十大金融机构，
也常常占据福布斯全球最大上市公司的前十名。

但2008-2015年期间股票市场的数据分析表明，股份制
银行可能会引发更多金融风险，成为主要风险传递者之一。
股份制银行在资产管理上承担了过多风险。 根据穆迪投资
者服务公司的数据，2012年至2015年期间，风险理财产品占
四大国有银行总资产的比例很小，稳定在约2％，而股份制商
业银行的持有量则在 2013 年至 2015 年期间大幅增加，到
2015年达到约20％。也就是说，系统性风险隐患，某种程度
上基本都与资产管理业务无序扩张有关。

杨坚表示，各种金融市场的数据，如果经过正确处理分
析，确实能够提供非常有用的前瞻性信息。另一方面，无论
在中国还是欧美，研究都表明，较高频率数据的使用，对于及
时识别系统性金融风险的动态变化很重要。这一点需要金融监管部门充分关注。

杨坚认为，在宏观层面上，市场化利率，人民币实际有效汇率，准货币供给等中
国货币政策有关措施，和在微观层面上，金融机构的杠杆率和流动性等特定因素，
对于中国金融机构风险传递扮演着截然不同但又都很重要的角色。 比如，货币政
策和宏观审慎政策不能根本分开，货币政策必须配合金融稳定。显然，近几年中国
央行在这方面做得很好。 其次，仅仅宏观层面政策因素，不足以完全防范中国系统
性金融风险，微观层面的审慎管理也是必须的。因为金融机构的杠杆率和流动性
等特定因素决定一个金融机构对其他金融机构的风险影响。由此可见，2017年以
来降低金融机构杠杆率，并压缩金融机构高风险资产约16万亿元等，这些都是能够
有效防范系统性金融风险的正确措施。

“中国金融部门，虽然还有待进一步改革开放，但中国已经成为区域性金融强
国！”杨坚说，这一发现为正在进行中的中国金融全面开放，提供了一定的制度自信
和道路自信。他的这项研究结果清楚表明，中国对亚太地区的另一大国日本的金
融部门净影响非常显著。中国经济已经和世界紧紧联结在一起。因此，主要国家
尤其是美国金融部门对中国金融部门也存在着明显的金融风险传递。这说明在目
前进一步金融开放的过程中，防范系统性金融风险不能仅仅关注中国国内状况，也
要及时关注全球金融体系的风险。

此外，目前防范系统性金融风险的措施中强调很多因素，包括体制因素，但人
才机制也非常重要，须加重视。 （来源：经济日报）
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不少朋友向小编抱怨，这种阴冷天气无聊、
不好玩，一有空就在家里躺着，都没有呼吸过新
鲜的空气。这不，小编给大家寻到了一个好去
处。初冬之际，新鲜水果多数都销声匿迹，而在
闽清县塔庄镇秀环村草莓采摘园的草莓却正当
其时！

草莓采摘正当时，冬季采摘草莓是永远的
主打。试想当户外满眼萧瑟的时候，你置身于
满眼绿色与红色小可爱点缀之中，红红的草莓
绿油油的叶子，轻轻俯身便能摘到醇香无比的
草莓，这种冬日里的惬意实在难得。

一颗颗草莓红艳欲滴，初绽芳容，在这个冰
冷的冬日，能吃上一捧红艳艳的新鲜草莓，绝对
算得上舌尖上的享受，一起去让这个灰白的冬
天焕发出不一样的色彩与活力吧！

走进草莓园，一股特有的清香迎面而来。
走近一看，只见大棚内的草莓长势喜人，令人垂
涎欲滴，红彤彤的草莓掩映在绿油油的枝叶
间。据了解，目前，秀环草莓采摘园占地8亩，眼
下可供采摘销售的有红颜、法兰地等多个优良
品种。根据不同的品种，外形以及口感都不一
样。现在正好是进入草莓成熟初期，每天都会
有络绎不绝的游客前来采摘。虽然还有部分没
有成熟，但放眼望去满地红色也足够惹眼了。

不可错过的草莓季，瑟瑟发抖的心也开始
躁动起来，光是吃草莓肯定是不够的，亲自采摘
才满足。你还在等什么？快约上朋友一起来
吧！ （苏雪容）

塔庄镇秀环村草莓采摘正当时

本报讯 近日，全县妇联系统开展了形
式多样的宪法宣传周普法宣传活动。

宪法进机关 机关干部一起学
妇联机关干部学习宪法知识，领会精

神实质，把握核心要义，庄重的宪法精神激
励着妇联干部不忘初心、牢记使命，矢志不
渝地做好群团工作，为妇女儿童事业再建
新功。

宪法进社区 妇女群众一起学
县妇联志愿者积极参与“弘扬宪法精

神，推进城市治理体系和治理能力现代化”
主场活动，为现场的群众发放宪法读本及
妇女权益保护等法律知识宣传册和防拐、
禁毒、安全等宣传单200余份，解答有关婚
姻家庭等咨询30余人次，增强了群众对相

关法律法规的了解，赢得了好评，取得了良
好宣传效果。

宪法进万家 特殊人群一起学
县妇联联合梅城司法所前往闽清县拘

留所，开展以“弘扬宪法精神，推进国家治
理体系和治理能力现代化”为主题的“巾帼
暖人心 普法维权在身边”法治宣传活动。

另外，各乡镇妇联依托妇女之家、妇女
儿童维权服务站等维权阵地，同步开展形
式多样的普法宣传活动。本次宪法宣传周
活动，使广大群众充分认识到宪法的权威
和维护自身权益的重要性，增强了尊崇宪
法、学习宪法、遵守宪法、维护宪法的意识，
为建设平安闽清、文明闽清创造了良好的
法治环境。 （县妇联）

开展系列宪法宣传活动

本报讯 12月12日，由中国侨联主办，省、市、县三级
侨联承办的“海外华裔青少年福建·福州·闽清营”活动，
在闽清职专开营。省侨联副主席张瑶、市侨联副主席李
清华，县委常委、统战部部长郑晓春，马来西亚诗巫闽清
同乡会经济部主任、副领队甲必丹黄贤钻先生等出席了
开营仪式。

“我是曾祖父母从闽清远渡南洋扎根后的第四代，从
小到大，我都憧憬着有一天能够曾祖父的故乡来看看。”
营员刘妍伶说，“聚在一起，携手成为一团凝聚的火，持续
的互相交流，才能让属于闽清人的骄傲，属于闽清人的文
化之光之火，永不褪色的代代传承。”

据了解，此次来闽清参加冬令营的27名华裔青少年
均是初高中学生，虽然出生在马来西亚，但从小在家中长
辈的教导与熏陶之下，通晓祖居地乡音语言，令闽清职专
的学生也倍感亲切，双方交流毫无障碍，十分顺畅而热
烈。他们将在县侨联工作人员、闽清职业中专学校教师
和志愿者的带领下，学习汉语言、民俗文化、书法、美术、
剪纸、民族音乐、武术表演以及户外体验交流等课程，开
启为期11天的“寻根之旅”。 （记者 吴广钟）

马来西亚华裔青少年“寻根之旅”冬令营在闽清开营

本报讯 为进一步普及应急救护常识，
提升校内外应对突发事件和意外伤害事故
的应急救援和自救互救能力，12 月 10 日、
11日，县红十字应急救护知识培训走进闽
清县教师进修学校，分别为66名小学体育
教师、95名中学体育教师开展应急救护技
能培训。

培训现场，省红十字郑老师就心肺复
苏（CPR）技能、自动体外除颤器（AED）的
使用、气道异物梗阻以及羊角风的处理方
法进行了详细讲解。参训教师在培训人员
指导下分组配合、反复练习，力求每个动作
标准、到位，并就可能遇到的运动伤害、溺

水、夏日中暑、鱼刺鲠喉等事件的应急救护
进行咨询。培训人员巡视检查，一对一指
导，或示范，或提示要点，或纠正错误动
作。为检验培训效果，现场还组织了严格
的实操考试，检查每一位参训教师应急救
护的操作技能。

通过上午急救理论+下午实操训练的
培训，不仅传播了应急救护理念，提升了参
训教师对生命的敬畏感和主动施援的社会
责任感。同时，参训教师还学习和掌握了
常用的应急救护技术，提高了应对突发事
件的多人协作与独自救护能力。

（县红十字会）

“急救神器”进校园 现场考核显成效


