
􀤒 􀨒 􀤒􀨒􀤒􀨒􀤒 􀨒􀤒 􀨒 􀤒􀦒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀦒􀤒 􀨒􀤒 􀨒 􀤒􀨒􀤒􀨒􀤒 􀨒􀤒􀦒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒 􀦒􀤒􀨒􀤒 􀨒􀤒 􀨒 􀤒􀨒􀤒􀨒􀤒􀦒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀦒􀤒􀨒􀤒􀨒􀤒 􀨒􀤒 􀨒 􀤒􀨒􀤒􀦒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒 􀦒

梅城报社址：闽清梅城镇解放大街 110 号 电话：0591-２2３５００５３ 邮箱：mqmcb@163.com 邮编：３５０８００

4 ■更多资讯 详见

闽清新闻网 www.mqxww.com
百 姓 家 园2019年1月4日 星期五

■编辑：吴俊青 电话：22350053 E-mail:mqmcb@163.com

以其闲置的房产为媒介，这个小
镇聚集了一大批建筑师、设计师、创
客、天使投资人；以活化当地产业为
思路，许多当地农民正紧随其后，参
与小镇的改造。随着小镇民宿、文旅
等创业项目陆续问世，小镇拿出十几
栋闲置房产招商，呼唤更多的创客入
驻。这就是雄江创客小镇。

雄江创客小镇是由 2012 年成立
的福建省闽清县雄江投资开发有限
公司依托雄江镇周边百亩森林绿岛
和库区湖面资源，通过引入以设计师
为首的创客集群，联合当地村民一起
重新激活乡村，创建的宜居宜业创客
小镇。

2016年，该公司租用周边200多
亩林业用地，其中30亩为旅游建设用

地，大力实施创客用房建设，完成12
栋闲置公建房屋的租赁，完成两栋民
宿样板打造(原是水产技术站、粮站)、
一栋木构公益绘本咖啡屋框架公益
搭建。目前规划打造创客聚落、乡居
聚落、休闲农业、自然营地教育、水上
游艇俱乐部5大功能项目板块。依托
青年才俊，打造活力竞相逬发、创意
不断涌现的创业氛围。

当地村民除了直接参与到民宿
的管理和服务，一些渔排养殖户还在
水上观光、休闲垂钓和网箱捕捞等活
动中，与小镇的创客们紧密合作。“以
前草鱼批发只能卖两三元一公斤，现
在卖鱼加上提供捕捞体验服务，可以
多赚不少。”一名村民表示。

（东南网）

“小镇”刮起“创客风”

樟洋村是福建省传统村落，距
闽清县城东北约15公里，四面环山，
山上青松翠竹葱茏，山下盆地田野
空阔，值得一提的是，盆地中一条名
曰清溪的溪水向西蜿蜒而去，形成
了古韵绵长的村落景致。

如果想要了解福建省保留完好
的传统村落样貌，闽清县樟洋村是
一定不能错过的一站。

据介绍，樟洋村距今至少已有
800多年的历史，村中的古道、祠堂、
宫庙、民居、状元题刻等人文构成，
均被保留完好，洋溢着凝重的古韵。

在樟洋村南面村部的后山岭，
有一条石块铺就的古驿道，驿道旁
兀立着一块巨石上镌刻着南宋状元
郑性之题写的“万松岭”三个大字。
相传，旧时万松岭（原名无名岭）是
樟洋村连接外界的交通要道，当年

郑性之在县城“梅溪书院”读书，常
往返无名岭，无名岭万树成林，松涛
不绝，郑性之每每走在林间石道，总
是心潮澎湃，惬意无比。

在樟洋村，还有许多具有丰富
内涵的古建筑，其中，尤以坐落在村
子东南部的炉边厝极具代表性。

“炉边厝”俗名“炉边寨”，是林
氏祖厝，由合院围屋与寨堡相结合，
占地9000多平方米，内部由回廊、书
院、天井、正座、横厝构成。正座为
六扇五间两侧夹风火墙，正座前是
天井，天井左右为书院各三间。背
靠青山，面对田野溪流，古厝前群山
耸立，依地势高低分上、下两寨，相
邻而建，都是三进院落，作为单体建
筑，上下寨可以通过横厝彼此相
连。 （李佳敏）

樟洋谱古韵 旅游新风景

“我们家新店在对面，今天开业
啦！”记者刚下车，就听到有村民开
心的拉着张晶说到。梅溪镇党委委
员张晶是负责猴山片区征迁工作小
组中的一员，在此次全县大面积的
征迁工作中，张晶用真情实意体察
征迁户的难处和不便，推动征迁工
作和谐稳定进行。

张晶所在小组负责的14户征迁
户是此次征迁工作的突击队，是在
此次征迁工作中表现突出的一组，
这与她不辞辛劳，努力做每一征迁
户的“贴心人”脱不开干系。此次回
访，是为了解决一些居民关于法律
文书中的继承等问题。在这次回访
中，张晶与每一户征迁户都像认识
了很久的老朋友，对每一户的情况
都了然于心，在忙着整理的居民都
热情的挽着她的手，絮絮叨叨话起
家常。

榕星村村民陈大爷操着方言，
对着镜头不遗余力的表达着对张晶
的赞赏：“我之前特别不理解为什么
要拆迁，我都在这里住了好久了，是
张晶慢慢的劝导我，我现在也明白
了，这是要支持政府的工作，这也是
让我们闽清变得更好嘞，我可不能

给家乡拖后腿！”
村民温大娘也对这个她口中的

小姑娘赞不绝口：“张晶工作做得好
呀，和我们就像家人一样，我以前也
不想搬啊，我们家又大，可以做店面

还可以收租，多好。是张晶经常来，
真心实意的劝导我，是她真诚的心
感动了我们夫妻俩，给我们解释政
策，解决问题，我想我也应该为闽清
的繁荣建设出一份小小的力吧。”

张晶在走访完征迁户后和我们
说到，其实征迁工作并不难做，只要
有一颗真诚的心，把每一家征迁户
都当做自己家人，每一栋房子都当
成自己的房子，和征迁户心贴心，就
能得到他们的理解和信任。

征迁是关系每个家庭的大事，
面积核算、财产补偿、房屋分配等等
一点都不能马虎。在面积测量阶段
时，有一户征迁户对测量队测量的
面积提出异议，张晶尽她所能，争取
进行反复测量核对，为他们争取最
大的利益，用真情打动群众，最后得
到了征迁户的理解，顺利签约。

这次的征迁工作面积广，难度
大，为了保证效率，县委县政府从一
年前就开始摸底了解情况，今年 11
月19号征迁工作正式开始。张晶表
示，此次征迁工作顺利进行，离不开
县委县政府定下的令大多数居民满
意的拆迁方案，工作组团结协作，在
征迁一线白加黑，五加二的不懈努
力和群众的配合。在接下来的工作
中他们还将继续全力帮助征迁户完
成档案补缺补漏和审查中出现的一
些问题，协助完成动迁。 （郭子薇）
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——记猴山片区征迁工作小组成员张晶

本报讯 元旦小长假，外出游玩成为
许多人放松心情、迎接新年的不二选择。
这不，就在闽清县东桥镇的瓷天下旅游区
之海丝精灵谷，数以万计的游客从四面八
方纷至沓来。

据了解，闽清海丝精灵谷于11月17日
开业，今次迎来第一个元旦小长假，期间
景区内游乐设施除海盗船（检测中）外均
有开放，热气球项目（大风天限制体重）正
常运营，还有一天两场的表演，妙趣横生
的动物运动会，当然还有不得不提的2000
平方米大地星空艺术画源自梵高的代表

作《星空》及十分萌趣的精灵村……
据不完全统计，闽清海丝精灵谷元旦

小长假第一天就接待旅游大客车近百辆、
小轿车1000辆以上，接待游客11000余人，
与平时工作日每天三五百人、周末每天
2000 多人相比，人流量剧增，可谓人气爆
棚。

来自福州市区的游客刘女士表示，之
前听说闽清海丝精灵谷很好玩，而且老少
皆宜，今天来了以后，确实收获很多，特别
是那幅用百万张废弃光盘拼成的巨幅《星
空》画非常让人震撼! （郭子薇）

元旦小长假首日:

海丝精灵谷游客上万，人气爆棚!

张晶与被征迁群众亲切沟通

元旦小长假首日,海丝精灵谷游客如织。 黄祥宝 摄

岁月不居，时光如流。过完
元旦，也就意味着开始进入到新
的一年了。中医认为，寒为冬季
的主气，寒为阴邪，易伤人体阳
气。因此，一月份养生关键是

“养肾防寒”。首先要尽量早睡
晚起。冬季早睡晚起，保持较长
的休息时间，可使意志安静，人
体潜伏的阳气不受干扰，这是冬
季保健首先要注意的。

其次要注意保暖。一月份
天气寒冷，尽量减少外出的频
率，即使要外出，也要穿上厚厚
的衣服，特别是后背、膝盖等一
些容易受凉的部位要保护好，不
要贪凉。

再次要坚持锻炼。冬季天
气寒冷，很多人缩手缩脚，不愿
意运动。其实适当的运动，可以
为身体增加热量，还能提高人体
的抵抗力和免疫力，使人体免受

寒冷与病菌的侵害。
最 后 在 饮 食 上 要 注 意 滋

补。经过夏天和秋天的消耗，冬
季在饮食上应该进行适当的滋
补，特别是一些比较温热的肉类
可以适当的吃一些，另外也要注
意补充新鲜的蔬菜和水果。

一月份推荐食谱:
1、当归桂圆炖羊肉
材料：当归 15 克，桂圆 10

克，枸杞15克，羊肉500克。
做法：羊肉切块，加生姜用

开水稍煮，水漂沥干，加入各药、
上汤，隔水炖熟，饮汤吃肉。

2、南瓜鸡肉饭
材料：鸡肉适量，南瓜 300

克、香菇8朵、洋葱半个
做法：将食材全部洗净切成

小粒，先下鸡肉翻炒至变色，依
次下入洋葱、南瓜、香菇翻炒，调
味，倒入锅中，加米饭蒸熟即可。

一月份养生小知识

2018年12月29日至31日，闽清县第十届“启源杯”羽毛球团体赛在城区隆重举
行，吸引了全县8个代表队的170多名羽毛球爱好者参加比赛。而且今年的赛事吸
引了县里重量级的羽毛球爱好者参加，给赛事增添了精彩。经过两天半的角逐，最
终，教育代表队获得一等奖，机关代表队获得二等奖，城东代表队和羽缘代表队并列
三等奖。 （黄章荣）

举办第十届“启源杯”羽毛球赛

本报讯 元旦小长假是2019年的第一
个小长假。据统计，我县元旦小长假期间
旅游接待人数13.7万人次，比去年同期增
长43.8%。门票收入179万元，比去年同期
增长42.7%。闽清瓷天下海丝精灵谷景区
作为闽清旅游景区新秀受到广大游客青
睐，元旦小长假共有4.5万名游客涌入该景
区，成为闽清旅游最热门景区。

为打造闽清旅游2019年新气象，我县
景区都提前发布了假期优惠措施，并为游

客提供了丰富多彩的旅游产品资讯以及旅
游咨询服务，尽管假期受寒潮影响，气温较
低，但人们来闽清游玩的热情不减，各景区
内“人气十足”。

据了解，元旦假期县相关部门制度明
确并落实，确保了应急管理及投诉能够得
到及时的处置。元旦假期全县无重大旅游
服务质量投诉，未发生重大旅游安全事件。

（郭子薇、县文化体育和旅游局）

我县元旦期间旅游市场火爆

胃寒、胃酸过多该怎么调
理？

胃寒者，首先应该避免吃
生冷的食物，包括冷饮、雪糕，
螃蟹、螺、苦瓜、海带、香蕉等也
应该避免。饮食应以温为宜，
喝温水，吃温热的食物。

胃寒者，消化能力相对也
差，黏滞难消化的食物，像蔬果
沙拉这样的生食也应避免。

压力大、老年人、超重肥
胖、饱食等，以及食用酸性、难
消化、辛辣、高脂肪这类食物都
会加重胃酸分泌，胃酸过多者
应该维持合适的体重以及避免
吃相关食物，还要注意适当运

动、保持大便通畅。值得注意
的是，进食像番薯、巧克力和肉
汤等食物之后都会出现胃酸增
多，所以应该避免此类食物。

除此之外，胃酸过多者还
要排除是否有幽门螺杆菌感
染。总体饮食宜细软、易消化、
均衡，要注意摄入肉蛋奶豆制
品等的优质蛋白质。如果存在
B6、B12、叶酸镁锌等摄取不足
风险者，应该考虑用膳食补充
剂补充。在药膳方面，温中的
姜（生姜、高良姜）加北芪、党
参、陈皮煎水代茶。在菜肴中，
也可以加入少量胡椒、砂仁、陈
皮、肉桂一起烹饪。

胃寒者不宜吃蟹


