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白 岩 山

在华盛顿国家广场中心有一座大理
石方尖碑像一把利剑剌向云天，这就是
华盛顿纪念碑。它位于华盛顿市中心，
在国会大厦、林肯纪念堂的轴线上。碑
呈正方形、底部宽 22.4 米、高 169 米，在
碑内游人可通过铁梯或高速电梯到达顶
端，然后凭窗眺望华盛顿全城、弗吉尼亚
州、马里兰州和波托马克河。1899年美
国国会决定：“华盛顿特区任何新建建筑
的高度不可以超过华盛顿纪念碑”。表
达了华盛顿在美国人民心中独一无二的
地位。

纪念碑于1848年奠基，1854年因南
北战争，纪念碑停建。直到1876年南北
战争结束，纪念碑才继续建造，至 1885
年全面建成。细瞧华盛顿纪念碑，上下
两段颜色有差异，约50米以上部分的白
色大理石颜色略深于下方，那是相隔22
年的建造过程留下的痕迹。

这座华盛顿的标志建筑，整个碑身
（指外表）上没有一个字母，算是一块“无
字碑”，据说，其寓意是华盛顿一生的伟
业是难以用文字来表达的。但在华盛顿
纪念碑内，是有碑刻文字的，其中一块由
清政府宁波府赠送的石碑，上刻有时任
福建巡抚徐继畲撰写的碑文，相当精炼
地总结了华盛顿的一生。说华盛顿起事
勇于胜广，割据雄于曹刘，提三尺剑，开
疆万里，不设王侯之号，不循世袭之规，
公器付之公论，创古今未有之局，一何奇
也!

乔治·华盛顿，1732 年生于美国弗
吉尼亚的威克弗尔德庄园。他是一位富
有的种植园主之子，二十岁时继承了一
笔可观的财产。华盛顿的最大贡献是他
胜利地领导了美国的独立战争，建立了
美利坚合众国。他主持制订了美国宪
法，富有成效地进行建国后的一系列工

作。华盛顿是一位坚定的领袖，他保持
了国家的统一，但是却无永远把持政权
的野心，既不想做国王，又不想当独裁
者。他开创了主动让权的先例──一个
至今美国仍然奉行的先例。

参观完华盛顿纪念碑，接下来我们
还看了韩战和越战纪念碑。

华盛顿韩战纪念碑，准确地说，是一
个小小的纪念园区，它由三部分组成，一
部分是 19 个与真人尺度相仿的美国军
人雕塑群像，在一片长满青草的开阔地
上撒开，并搜索前进。他们头戴钢盔，持
枪驱前，表情复杂，战地的残酷气氛弥漫
在整个园区。第二部分是一座黑色的花
岗岩纪念墙。在这座墙上有韩战联军将
士的影雕头像，还书写着这么一句话：

“自由是要付出代价的”。第三部分，是
一组置于地面的小方座，上面刻着这样
的话，我们的国家以它的儿女为荣，他们
去保卫从来没见过的国家，保卫素不相
识的人民。美国政府把侵朝战争称之为

“捍卫自由”和“保卫那里的人民”，这个
逻辑当然是不可理喻的。

还有一处就是越战纪念碑，设计者
是林徽英（闽侯人）的侄女林璎，当时只
有 21 岁。耶鲁大学授予她美术荣誉博
士学位。纪念碑设计理念好像是地球被
(战争)砍了一刀，留下了这个不能愈合

的伤痕。纪念碑由黑色的、像两面镜子
一样的花岗岩墙体构成，两墙相交的中
轴最深，约有3米，逐渐向两端浮升，直
到地面消失。V型的碑体向两个方向各
伸出 200 英尺，分别指向林肯纪念堂和
华盛顿纪念碑，碑上刻着5.7万多名越战
阵亡者的名字。碑前有不少祭奠的鲜
花。

美国立纪念碑并不是为了反省战
争，更没有影响到它作为帝国主义好战
的本质。两战之后，美国还进行了一系
列的侵犯别国主权的战争。近些年美国
重返亚太，将我国视为敌手，派军舰横行
南海，欲驻兵台湾，这些都不得不引起我
们高度警惕。?????

广场的最西端是美国为著名总统林
肯建立的纪念堂。一座大理石的林肯雕
像放置在纪念堂正中央，他的手安放于
椅子扶手两边，神情肃穆。雕像上方是
一句题词──“林肯将永垂不朽，永存人
民心里”。林肯的葛底斯堡演说和他第
二次就职演讲词也刻在大理石墙上。馆
内 36 条圆柱代表林肯总统逝世时美国
所划分的36个州。 沿着纪念馆的阶梯
往上走，绕过林肯雕像背面，可以看到国
会大厦和华盛顿纪念塔的壮观景色。
在长方形的碑影湖中可以看到华盛顿纪
念塔的倒影。

这里也是那些热心革除社会弊端人
士的聚集地。马丁·路德·金 1963 年在
这里发表著名演说“我有一个梦想”。这
是一篇争取自由的庄严宣言，在世界影
响很大，被我国收入中学教程。

听导游说新任美国总统奥巴马，上
任时首先来到的是林肯纪念堂。奥巴马
说：没有林肯解放了我的黑人祖先，我现
在也不可能当选总统。

林肯主张民有、民治、民享。主张解
放黑奴，1864的4月14日遭到奴隶主义
狂热分子的刺杀。

杰弗逊纪念堂位于美丽的潮汐湖
畔。1943 年落成。整座纪念堂典雅纯
洁，外围共有54根花岗岩石柱。纪念堂
的北面是大斜坡状台阶，拾级而上，走进
了纪念堂，黑色杰弗逊铜像坐落在1.8米
高的白色大理石基座上。身后的石壁
上，镌刻着杰弗逊生前的话：“我已经在
上帝圣坛前发过誓，永远反对笼罩着人
类心灵的任何形式的暴政”。纪念堂门
廊山墙上一组庄严的大理石浮雕。那是
美国独立前夕，杰弗逊等 5 人受大陆会
议委任，起草《独立宣言》的情景。

杰弗逊纪念堂免费向公众开放。每
日上午八时至午夜十二时均可参观。

在一碑两堂，我们看到的是三位美
国总统正面形像，其实这三位总统，都有
过污点，他们都应为强夺印第安人的土
地，残忍地屠杀印第安人负有完全的责
任。美国人在曲笔溢美，为尊者讳。但
历史在记着那一笔账，他们的污点也与
他们的政绩一样永远不会被抹去的。
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——美国游记之六
○ 翁振华

域 外 游 记域 外 游 记

因租期已到，根据县政府有关规定，将位于闽清县华侨大厦三
层一间办公用房（约50平方米）对外公开招租。有意者请与县侨联
办公室联系。报名时间为2018年7月16日至22日上班时间。

联系人：林玲子 联系电话：0591—22332197
报名地址：闽清县华侨大厦三层

闽清县归国华侨联合会
2018年7月13日

招 租 广 告

看到文章题目，年轻人说，闽清没有
姓白。白玉蟾何方神圣？白系南宋诗人
道祖。清《四库全书总目》序称：“葛长庚
字白叟，闽清人，白玉蟾其别号。”《中国
画家大辞典》（1982年版）简介：“葛长庚，
宋闽清人，白玉蟾其别号。”

笔者进一步查阅《百科全书》《中国
名人大辞典》旧《闽清县志》新版《福建省
志·武夷山志》和葛氏族谱等史书，得到
佐证：白玉蟾本姓葛字长庚系其母怀孕
二个多月时，伴夫随公公葛有兴往琼州
赴任，七个月后白玉蟾在琼州出生。

白玉蟾是南宋著名诗人，南宗丹鼎
派道祖。皇上敕封紫清明道真人。诗书
文著作等身，《道德宝章》等五部收入清
代《四库全书》，他的书画作品被收入清
代《御定书画谱》。是闽清县乃至福建省
历史上一位文化巨宿。

白玉蟾不仅多次回家乡闽清，最长
一次住家乡两年多，而且三次登上白岩
山。

少年白玉蟾
先说他的家世。闽清葛氏家族宋时

出九位进士；白玉蟾的祖父三兄弟有兴、
有成、有立均登进士榜。当时，邑进士葛
元隲任礼部（教育部）宣教郎，极力向吏
部陈情：葛家三兄弟连登进士必须派出
实职官位。所以，吏部先派遣长兄葛有
兴任琼州教授（相当于现在的教育厅
长）。1193年农历八月十六日，葛有兴携
其子葛振业偕媳，同往琼州（海南岛）赴
任，其时媳妇已怀身孕。

一家人从六都葛城山祖厝起程至县
城，时值中午，遂在龙岗书院午餐。席间
葛有兴对振业夫妇讲述起书院旁将军庙
及庙下方玉蟾洞的历史传说。意在此行
外任，将来子孙应思忆祖地、回报家乡。
到任不久，振业妻深夜“梦食一物如蟾蜍
而分娩……时绍熙甲寅( 1194)三月十五
日也”（旧《闽清县志》443页），生下了葛
长庚（即白玉蟾）。

祖父和父母对长庚悉心教诲，幼读
诗书、颂九经，加上天资聪颖，七岁能
诗。十岁时应童子科试，主司命赋《织机
诗》，他应声咏曰：“大地山河作织机，百
花如锦柳如丝。虚空白处做一匹，日月
双梭天外飞。”满座考官惊叹不已，称其
神童。因自报籍贯“福之闽清人”时，占
用广东名额，主考官将其榜上名字除去。

十三岁的葛长庚二次远赴京城临安
应试童子科，作《少年行》（又称《少年
吟》）诗曰：“寸心铁石壮，一面冰霜寒。

落笔鬼神哭，出言风雨翻。气呵泰山倒，
眼吸沧海干。怒立大鹏背，醉冲九虎
关。飘然乘云去，俯首视世寰。散发抱
素月，天人咸仰观。”考官愠其“太狂妄”，
又无录取。

童子科试如获录取，相当于进士，朝
庭礼部吏部均有底册，成人后可以直接
派任官职。葛长庚少年坎坷，饱尝世态
炎凉，造就了他后来尊儒入道、言行怪异
的多重性格。并促使他创作大量感人肺
腑的诗文，史称其为“南宋文坛奇才”和
道教丹鼎派南宗五祖。

但不久，不幸之事接二连三，祖父及
父亲逝世，母改嫁白家。在白家葛长庚
受到白氏的羞辱和旁人的欺侮。因此

“任侠杀人，逃回祖地”福建。母亲告诉
小长庚，家乡闽清山清水秀，并把将军庙
玉蟾洞及梦蟾入口产下他的往事对长庚
细细说明。因此，当继父要他易姓改名
时，便自号白玉蟾。

第一次游白岩山
十多岁的白玉蟾两试童子科落第

后，便渡过琼州海峡，第一次回祖地闽
清。作《闽清醉中》诗：“东风正月二，吹
我上梅溪。白雪方才散，黄莺未见啼。
半空萌雨意，一蝶访桃蹊。醉卧黄三店，
夜深闻竹鸡。”据说，白玉蟾回闽清探访
蟾洞、龙冈书院等处，踏遍闽清山山水
水。了解到邑状元许将、进士陈祥道兄
弟等事迹后，深受感动。白玉蟾《早春》
诗曰：“南枝才放两三花，雪里吟香弄粉
些。淡淡著烟浓著月，深深笼水浅笼
沙。”据说，这首诗是白玉蟾第一次回家
乡在八正庵（又名北清坑今县三馆一中
心），观望梅渓雪景留下的杰作。后被选
入《千家诗》。

当他往闽清白云寺路途中，曾在白
云渡驿站住宿一夜。留诗《北山》：“驿酒
沽来满满斟，现成诗句不须寻。轻云阁
雨风声软，淡霁笼月日影沉。夹路栀花
香野水，隔山杜宇响乔林。草庵饭了从
容睡，门外通衢无古今。”他分别登上大
湖仙，即闽清、闽侯、永泰三县交界的主
峰，夜宿白云山的白云寺，并第一次专程
游憩白岩山。

他对白岩山上和梅溪两岸的梅花大
加赞赏，留下吟咏梅花的两首诗：“千树
梅花明如月，一天月华皎如雪。幽人心
似梅花清，梅花亦作如是说。”“纸帐梅花
醉梦间，了无他想鼻雷鼾。鸳愁凤恨不
入枕，睡觉身疑在广寒。”在白岩交游、留
宿数个日夜，白玉蟾留诗《白石岩》：“平
野突然石一拳，千崖万岫翠相连。鸟飞
不到疑无路，云与齐高直接天。下面仰
看岸是屋，上头仍有玉为泉。李仙丹熟
山魈遁，尚有文章寄紫烟。”不仅极度赞
赏白岩山的风景，且悟出很多道理。

他在论述道教理论中明确指出儒道
释三教只是论述形式不同，但修养之目
的殊途同归。他还以“至道在心，心即是
道”的观点来折中融合三教哲理。强调
修炼内丹时“神是主，精气是客”。在论
述内丹理论中吸收了儒家的纲常伦理学
说，在《道法九要》中强调学道应遵循的
九条原则，第一条就是“孝顺父母，尊敬
师长”。在他看来，儒学的忠孝仁义道德
是修炼成仙的前提条件。

当他返海南后不久，母亲亦去世，白
玉蟾被继父驱逐出门，再次漂泊流落广
东、福建、江西等地。留下一首以福州方
言押韵的一千多字《云游歌》（见附录）。
白玉蟾漂泊期间，遍访广东罗浮
山、福建武夷山、江西龙虎山等
100多处名山胜景。他一边游历
山水，一边访问大儒名道，学识
大进。史载：白玉蟾才华橫溢，
工诗文，出言成章；善书法，草、
篆、隶均精妙绝伦；绘画亦有名
气，尤其擅长画梅竹，并精通气
功和医理。

白玉蟾二上白岩山
旧《闽清县志·山川志》记

载：“芹山在县治钟南山左，邑人
白玉蟾炼丹处。”闽清宋时建有
仙源道观，为白玉蟾炼丹弘道处
所。

白玉蟾第二次回福州和闽
清当是二十岁之后。曾在闽清
芹山仙源道观和醴泉巷“大伯
坛”设坛炼丹，现梅城醴泉巷遗

有一口“玉蟾井”。回家乡闽清住持仙源
道观时间达两年多，期间，曾数度呼朋引
友畅游白岩山。

第二次是秋天往游白岩山，游完留
诗《秋日有怀》（七律)：“一点秋光寄画图，
秋来吟鬓似枫疎。晴烟染树看何是，缺
月梳云状不如。暑退凉生蝉有语，水长
天远雁无书。此心直欲鹏南举，不学蜘
蛛结网居。”后来，白玉蟾果然周游天下，
走遍南宋半壁江山。

传说白玉蟾曾在白岩山炼丹弘道。
古代邑人张国兴留写白岩山诗：“乘兴欲
穷物外天，满山玉石暖寒烟。刀圭功就
仙归去，定对闲云话昔年。”该诗似可佐
证。

白玉蟾从小习儒，漂泊中又当过佛
寺的仆儿，青年时就自云：“三教之书，靡
所不究。”旧《闽清县志·方外传》记白玉
蟾：“己卯（1219 年）自洪都入浙访豫王，
僧孤云率诸僧来迎。以真人博及群书，
贯通三氏，悉究禅樾，欲求其为僧，以光
丛林，制衣钵物物备具。”白玉蟾笑曰：

“吾中国人也，生于中国，则行中国之道
理也。若以夏变夷，背天叛道，吾不忍
也。禅宗一法，吾得之矣，是修静定之
功，为积阴之魄，以死为乐。《涅盘经》所
谓生灭灭矣，寂灭为乐是也。吾中国之
道，是炼纯阳之真精，飞升就天，超天地
以独存，以生为乐也。故曰本乎天者亲
上，本乎地者亲下。夷夏之道，有所不
同，道不同，不相为谋也。”僧首孤云奇其
言，亦从事于道焉。

（未完待续）

白玉蟾三上白岩山
○ 留同行

羊肉同其它的动物肉一样一年四季皆可食用，尤其
冬季食用较多，被称为冬令补品，深受人们欢迎。但在
闽清农村，还有一个由来已久的小暑进补吃羊肉习俗。
到了夏季小暑节气期间，农村很多人都会特地去买几斤
羊肉炖着一家人吃，称为吃“小暑羊”。

随着夏至节气的到来，气温继续升高，到了小暑大
暑，进入三伏天，是一年中最热的季节，所以闽清民间有

“夏至日出火”，“小暑大暑，上蒸下煮”之说，反映夏季这
几个节气暑热程度之甚。小暑节气吃羊肉进补的习俗
应该和当时的农事、气候和保健养生有关。

小暑以后天气越来越热，人们出汗多，是人体代谢
旺盛、能量消耗较大的季节，也是农民劳作辛苦的时
候。人们要种植蔬菜、夏秋作物的田间管理，有种植双
季稻的地区，小暑更是开始进入夏收夏种的“双抢”农忙
季节。所以人们注意补充体力，以良好的身体状态度夏
和应对繁忙的农事，这时以益气补虚、温养阳气的羊肉
补充能量、强身健体应该说是非常合适的。同时中医养
生理论有“春夏养阳，秋冬养阴”之说，认为夏季是人体
阳气最旺盛的时候，人们在工作劳动之时要注意劳逸结
合，顺应夏季阳盛于外的特点，养护人体的阳气。在这
样一个高温多湿的节气里，人们易感食欲降低、胃口不
佳、疲倦乏力，此时通过适当的“食疗”，喝上一些美味可
口的羊肉汤，可使人胃口大开，增强食欲，对提高人的身
体素质及高温天抗病能力十分有益。况且羊肉有着很
高的食用价值，它味道鲜美，富含蛋白质、脂肪、钙、铁和
多种维生素等，营养丰富，本身就有很好滋补作用。从
中医学角度讲，羊肉性味甘温，有温补气血、补中益气、
温经散寒、益肾助阳、健脾温胃、强健机体的功效，一直
以来都是作为食疗补品补虚健体而备受推崇，可见小暑
节气吃羊肉进补有一定的道理。

夏天吃羊肉一般多选用清炖的做法，此种做法是将
新鲜羊肉洗净，放入滚开的热水中焯一下，去除肉里的
杂质，以免影响羊肉汤的口感，一分钟后捞出，然后放少许的食盐、生姜、红
酒等佐料一起下锅慢炖或灴。这样制作的羊肉，肉嫩鲜香，味道鲜美，不油
腻，让人垂涎欲滴，又因不含辛辣燥热的调味品，在补充营养的同时，又无
食后上火之虑。还有的人喜欢加入一些中药做成药膳，补益之力更强。例
如羊肉加黄芪称为黄芪羊肉汤，黄芪用量按照民间“一斤羊肉一两芪”的比
例（旧制一两等于30克），更擅于补气益肾。有的采用羊肉加红枣一起炖
称为“枣羊”，更添健脾益气、养血安神之效。也有的人加适量当归、生姜炖
吃，称为当归生姜羊肉汤，这是汉代医圣张仲景的名方，具有补血调血、散
寒开胃、益气健脾、祛寒止痛的功效。

但羊肉毕竟是温热的食物，并非多多益善，也并非人人都适宜。凡外
感发热或经常患有咽喉干痛、牙龈肿痛、便秘、口苦、烦躁、口舌糜烂、咳吐
黄痰等上火症状者和体质偏热者是不适合吃羊肉的，尤其是阴虚火旺的人
还是少食为好。另外，羊肉温热助阳，一次不要吃得太多，盛夏时节如果吃
太多的话容易导致上火，所以应适可而止, 使它发挥最好的补益效果。
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我有很多的理想，常常是今天想当作家，明天想当医生，后天，也
许又是飞行员了。你们可别笑我。维持最久的理想应当算是画家了。

我的画家梦由来已久。据我妈妈说，我小时候就喜欢涂鸦了，墙
上到处是我的作品，我的很多通过哭闹也得不到的玩具都被我画在了
墙上，我妈妈称之为“画饼充饥”。很不好意思，让你们看到我的小隐
私。当然，墙上的很多花花草草掩盖的房子是我梦到的地方，有童话
里的皇宫，有电视里播过的各种漂亮的房子，还有我渴望住进去的新
家的样子。我还在我的画纸上为老师画像了呢?我最喜爱的老师都有
水汪汪的大眼睛，一头漂亮的卷发，那是我最擅长的手笔哦！不喜欢
的老师都是“怒发冲冠”式的，嘴巴很大，还有大牙齿哦。有一次我妈
妈打了我，到底是因为什么我早忘了，但是，妈妈的头像被我画在了墙
上，她的歪歪的嘴巴，翘上天的快熟面头发现在还在门后边的墙上。
有一次被她扫地时发现了，但那已经是两年后了，妈妈问我说：“小敏，
门后边的那个女的是谁呀？”我走过去，看着那个幼稚的手笔，我笑得
都有点岔气了。但是始终没有告诉她，那是我心爱的但是有时又让我
生气的妈妈呀。

现在，我长大了，画画的梦想依然还在，虽然学习有点紧张，但是
妈妈还是给我报了一个美术班。在小鱼儿画室里，我认真地听着老师
讲解怎样勾勒线条，怎样上色，我模仿着用一个线条勾出一棵树的形
状，再把蜡笔掏出来，挑好要用的颜色，然后一点一点地上色，有时过
渡色就花了一个多小时。我安静地听着老师的讲评，按照老师说的修
改着自己的画。但是我的心早已飞到了窗外，我更想要自由地涂抹，
快乐地挥洒。老师告诉我：要想做有个性的画家，先要打好基础。这
个，我懂。我低下头继续修改。

我盼望着实现理想的那天，我背着画
板，行走江湖，涂抹心中的梦，像小时候的
我。（指导老师：吴艳娟）
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