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小茶室就开在布满美食的古
晋101，并且稳稳盘踞山头七八年
之久，想必自有其诱人之处。只
是没有特别介绍，一般来到101固
定能去的也仅仅是那几家。这个
新春开年上班头几天，许多咖啡
店依然休春假，原先并没有光顾
小茶室之意，但原本想吃那几家
恰好没开，便走进小茶室瞧瞧。
来到这小档口前，照片上红糟三
层肉与香菇肉燥饭引出了满满馋
虫，但店内顾客早呈现出盘空杯
清状态，是否还有乃未知数。询
问仍有后立马点上两盘，不一会
儿便端上。三层肉软嫩可口先惊
了一下，香菇肉燥饭一样动人，自
然成就了今天你所瞧见的美食介
绍版。

掌柜是店里的灵魂人物，这
美味浓浓福州香家常菜来自老板
娘。开店缘起于七八年前，孩子
抚养长大空闲下来，外子友人也
有意开业，两人便一块合作开了
这家小茶室。后来友人离去，店
面便由老板娘自个儿经营至今。
店内美食是浓浓福州香，干盘面、
鼎边糊以及目前所介绍的家常菜
档口皆由老板娘一人烹煮。小档
口原先租给别人，对方离开之后，
老板娘思索不如自个儿卖些福州
家常菜，半年下来口碑反应皆良
好。每天一大早清晨五点从市场
买了猪肉后立即处理烹煮，备料

由员工协助，约莫九点左右所有
菜色都能上桌。虽说以福州菜肴
为主，但任何她认为应该受大家
欢迎的菜肴也一并推出，所以菜
色越做越多。如此忙碌并快乐
着，只因顾客回报的满意笑容是
最大推动力。

古晋美食介绍：

“小茶室” 浓浓福州住家味
梅菜和扣肉这个组合一般都不会太难吃，但

其实烹煮过程并不简单。美味的梅菜扣肉绝非真
如厨师轻描淡写那般容易。这道家常菜在小茶室
算是出场率很高的一道，大多数人在品尝过后都
会呼朋唤友继续光顾。我对扣肉其实还好，因为
向来少吃肥的部分，所以端上来时先尝一口梅菜，
眉头一挑，嗯，首先入味是必然，汤汁咸甜香浓口
口催人下饭，再挖一口瘦肉，软嫩度在我品尝过的
梅菜扣肉中数一数二，但绝非一触即散那种软
烂，这道菜还真挺多人买账。

香菇肉燥饭
一般而言说起肉燥饭，想

起的大多是台湾味。老板娘认
为这道饭有菜有肉有蛋营养方
便，便也上了菜单，可是附近上
班族心头好之一。入眼是满满
肉燥没在客气，撒一点葱花提
香，肉燥加上香菇本就是绝佳
搭配，最喜欢挖上一匙满满的
肉燥酸菜与白饭，那个销魂绝
不亚于叉烧饭，简简单单的住
家菜，却是越吃越离不开。

臭积柴猪脚汤
寻访美食的过程中总有缘和这道菜肴相遇，

想是上天不让我这个福州魂太混，得积累各家臭
积柴猪脚汤之味，有比较方能分高下，老板娘这一
味鱿鱼加得够，汤头有浓郁鱿鱼鲜味，中和些许臭
积柴的药材味，极易一口接一口喝下去。肉质不
消说一样对我味，如果你对药材味很敏感，或许可
以尝试这碗稍稍中和的臭积柴。

酱猪蹄
猪蹄数量不多，加上市面售卖的人也不多，所

以老板娘这道酱猪蹄基本上挺受欢迎，她称这道
菜爱的人就很爱，不爱的人就会奇怪何以瘦肉没
半块居然还能贵过其他菜肴，原因猪脚本就重，自
然贵过他人。品尝之时先从那黑得发亮的猪蹄端
开始，虽不起眼但一口下去能感觉满满的胶原蛋
白在嘴里融化，半分腥味也无。从不尝蹄的我也
被那口感动了。

梅菜扣肉

《诗华日报》游晼婷
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阳春三月，最是适合春游踏青的季节，
毕竟春游对于身心健康是非常有益的。但
是春游也要注意一些保健要点，否则会适
得其反。

注意换季保暖
春季“乍暖还寒”之时，天气变化无常，

时冷时热，时风时雨。因此，最好提前取得
旅游目的地的气候资料，出行时的穿着以
轻便暖和为宜，随身要带保暖外套。

时刻注意防晒
春季万里无云的天气，紫外线较强，春

光中的紫外线没有我们想像中那么温柔，
它会潜入人体直接暴露的肌肤，面部皮肤
被太阳晒得绯红发热，千万别用冷水洗面，
应该让皮肤休息一会儿再用温水洗。

防止昆虫叮咬
春天是万物复苏的季节，也是各种昆

虫滋生的季节，如果你不慎被昆虫叮咬，切
莫置之不理，更不可搔抓，而应立即涂擦风
油精或皮炎平等糖皮质制剂，被松毛虫、蜘
蛛、蜜蜂、蝎子等叮伤后应冷敷处理。

注意风向走势
春游如在外野炊野餐烧烤，要注意风

向，不要随便丢弃火种，做到人走火灭，余
火熄灭，以免引起火灾。

预防花粉过敏

春天百花争艳，要注意预防花粉过
敏。首先要找准过敏源，最好先到医院进
行检查，查出自己的过敏源，如果没有进行
过彻底的脱敏治疗，春游地点应尽量回避
有花之处。

出游前可事先口服抗过敏药物，户外
活动时不要近距离“拈花惹草”，不要在草
地上睡觉，不要用口唇、鼻子及面部直接与
花朵或树叶接触，以免过敏现象发生。

击退春困烦恼
“春困”是常有的感受，因此要避免过

度劳累，春游时要量力而行，不要登高山走
远路。冬季人们室内活动较多，身体各器
官的功能都处在一个较低的水平。因此，
春季锻炼首先要把握适度的原则，以恢复
人体机能为主要目的，不能盲目追求运动
量。

注意饮食安全
旅途中应尽量做到规律饮食，切忌暴

饮暴食，以免引起肠胃不适。旅途中要预
防肠道传染病，游客尽量饮用熟食，趁热食
用，清淡为宜。生水、生冷食品、卤味食品
最好少吃或不吃。常用药品最好随身携
带，如肠胃用药、感冒药、跌打损伤药、防失
眠药、晕车药等。

（来源：综合央广新闻）

春游踏青温馨提示

闽清县塔庄镇茶口村之所
以得名“茶口”，是因为村里的井
水清甜可口，像溶进了香茶。历
经十三道工序，以当地泉水加工
出的茶口粉干颜色洁白，口感润
滑清香，享誉海内外。

茶口村生产粉干已有 800
多年的历史，去年，闽清茶口粉
干制作技艺被列入省级非物质
文化遗产名录。3月13日，记者
驱车来到茶口村，探寻闽清茶口
粉干制作技艺。

以当地泉水加工
口感清香爽口

13日，记者在省级非物质文
化遗产传承人林建辉的粉干生
产车间内看到，一排排架子上铺
满了待烘干的粉干，几台大风扇
在呼呼地转动着。

“做粉干要看天气，雨天做
容易发霉，所以一年 365 天，大
约只有 200 多天能生产。”林建
辉介绍，相传，南宋嘉定年间，林氏先祖林孔二就
在闽清五都（今塔庄镇）茶口加工粉干出售。此
后，林氏后人多以加工粉干谋生。

茶口村产的粉干细润柔韧，久煮不断，食之
爽口，隔餐不馊，因而闻名遐迩。

“这和茶口的水质，粉干的选料、做工等密切
相关。”林建辉说，茶口粉干选料严格，一般选用
晚稻，这样的大米制作出来的粉干才筋道、耐
煮。淘米、泡米等生产过程则要用茶口当地的优

质泉水，这样制出的粉干吃起来才会清香爽口。
13道工序环环相扣
制粉干得会“观天象”

茶口粉干的制作需要结合气温、湿度、风力
等因素，经过淘米、磨浆、压浆、捣丸、煮丸、压粉、
煮粉等十三道工序，这些工序环环相扣。

据介绍，先要将浸泡后的大米磨成米浆，再
把磨好的米浆压干制成团，接着将“生丸”放到锅
内煮至七八分熟，捞起放到石臼或挤压机捣炼并
制成粉丸，而后静置一段时间。

“压浆和静置的过程实际上也
是发酵的过程，发酵多长时间全凭
经验。”林建辉说，煮丸很考验“功
力”，如果煮得太熟，做出来的粉干
就不够筋道。如果煮得不够熟，在
后续煮粉的过程中容易散失米浆，
浪费原材料。

粉丸做好后要用压粉机压成
粉条，并放进沸水中煮几分钟，这
个环节叫“煮粉”，然后捞起风干。
林建辉说，整个流程下来，一般需
要两三天。所以，生产粉干前，要
判断接下来两三天会不会下雨。
这不单靠天气预报，还要凭借长期
积累的经验。

茶口粉干已列入
地理标志保护产品

相传，郑和下西洋时，曾携带
茶口粉干，沿途赠送给外国友人。
现在茶口粉干不仅供应省内外，还
远销美国、日本、马来西亚、新加坡
等地。

“如今茶口粉干生产过程引入了机械，但传
统的工序不变。”林建辉说，现在他们公司一天可
以生产800公斤粉干。而在以前，茶口村一户人
家一天只能生产约15公斤粉干。尽管已经引入
机械，但林建辉至今仍保存着传统手工设备。

近年来，茶口村成立了茶口粉干协会，保护
茶口粉干这一品牌。2012年，茶口粉干被列入国
家地理标志保护产品。

（福州晚报记者马丽清/文 张旭阳/摄）

好水出好粉闽清茶口粉干享誉海内外

知道这本书是很多年前，真正地读完却是在
最近。“为你，千千万万遍。”这是看完这本书后我
久久铭记脑海的一句话。没有万语千言，寥寥数
字却阐述了信任、忠诚、最真挚的友谊、最无私的
爱。

毋庸置疑，这是一个自我救赎的故事。小说
的主人公阿米尔从小生活在阿富汗一个富裕的
家庭，有大房子、大花园和忠诚的仆人。从客观
上来说，这种天生的优越感是不会让他把一个仆
人当做真正的朋友的。另外，父亲时不时地表现
出的对哈桑的爱，让阿米尔对哈桑又有了一种说
不清的嫉妒。他懦弱、胆怯、过于敏感、满心嫉
妒，所以，作为“主人”，他可以随意侮辱哈桑，伤
害他、背叛他，他对哈桑所做的事可以说是“劣迹
斑斑”。

细看全文，不难发现，其实阿米尔又是善良
的。他内心柔软，看到哈桑在电影院低声啜泣
时，用手臂环住他轻声安慰；有着强烈的道德感，
在每次嘲弄完哈桑后心怀愧疚，总是试着用衣服
和玩具来弥补；无比渴望父爱，即使只是为父亲

捡帽子这个小事，因为可以让人看到自己是父亲
的孩子而欣喜不已；童年的大部分时光与哈桑形
影不离，在山丘的石榴树下，他会念《列王纪》给
哈桑听，读罗斯坦和索拉博的故事，一遍又一遍
……所以，面对对哈桑犯下的错误，他一生都背
负着沉重的十字架，无法原谅自己对哈桑的背
叛。

哈桑是个追风筝能手，他总是能追到最厉害
的风筝，连阿米尔也无法解释原因，但他却十分
肯定地知道，因为哈桑就是那样，为了友谊一诺
千金。当哈桑夸赞阿米尔“瞎编”的故事精彩时，
阿米尔给了哈桑一个大大的拥抱，哈桑是欣喜
的，他也许认为阿米尔也把自己当成了朋友，这
是他初尝友情的甜果。为了这份友谊，即使童年
时阿米尔嘲笑他不识字，始终视他为仆人，在他
遇到危险时见死不救，甚至诬陷他偷窃，但只要
与阿米尔相关，他什么都能原谅，直到最后，他为
了保护阿米尔的房子而死，无怨无悔。他用生命
实现了他的誓言：“为你，千千万万遍！”他那种不
含任何杂质的纯粹信任、忠诚和爱，让兔唇的他、

木讷的他、勇敢善良的他，成为
了多年后阿米尔心中一个天使
般的存在。

多年以后，当任性的阿米尔
经历了生活的艰辛，他深深地明
白，原来愧疚从发生时就已存
在，只不过是自己没有勇气承认
和面对。一个偶然又必然的机
会，当得知自己有机会赎罪时，

他毫不犹豫的踏上了重返阿富汗之路。他敢于
面对错误的勇气，令人钦佩。在解救哈桑的孩子
埃博拉的过程中，阿米尔表现的像个勇敢的战
士，丝毫没有了以前的软弱和怯懦。最终，他冒
着生命危险救出了索拉博——这个名字，是他曾
经读给哈桑听的那个故事中的名字。他知道，他
救出的不只是索拉博，他也解救了自己，救赎了
自己多年来从未平静的心。

其实，不只是阿米尔，我们每一个人，在还是
孩子的时候，总有一些不负责任的错误和自以为
是的表现，无论多久，都尾随我们成长，不容我们
相忘。重要的是，你是否有面对曾经糟糕的自己
的勇气。这本书，为我们指明了一条再次成为好
人的路。 （吴俊青）
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——读《追风筝的人》有感

本报讯 3月25日，县城关中学初三（9）
班李晓荷同学的创新项目“插入式自动调
光压舌板”在福建省第33届青少年科技创
新大赛中获得一等奖和卢嘉锡基金专项
奖。自2017年3月以来，在学校科技创新小
组老师黄秀钦与刘香莲的指导下，李晓荷
过五关斩六将，通过了县赛、市级初赛复
赛，最终选拔进入省赛并获奖。

平时，李晓荷注意到大多数医务科室
利用压舌板检查患者口腔咽喉病患时，要
一手拿压舌板一手拿手电筒完成。如果患
者不配合特别是小儿头摇来摆去，就会给
医生的检查造成很大的困难。如何让医生
方便、准确地检查，经过反复思考、分析、比
较，李晓荷最终想到了用插入式自动调光
压舌板来解决这个问题。插入式自动调光
压舌板巧妙地将压舌板与灯光合二为一，
体积小巧，成本低且能节约能源，不仅实现

医生单手操作，而且检查效果更好，也更安
全卫生。经实验调查，插入式自动调光压
舌板具有较大的市场需求。

据悉，本届福建省创新大赛复赛于3月
22—25 日在福清市举办，共收到 824 个项
目。经评审，共有159个青少年科技创新项
目、22 个科技辅导员科技创新项目参加复
赛问辩活动；有16项优秀科技实践活动项
目、65 幅优秀科幻画作品参加展示活动。
福建省青少年科技创新大赛是一项全省最
大规模的中小学生科学探究和科技辅导员
创新成果的综合性科技竞赛，每年举办一
届，已有30多年历史，每年约有40多万中小
学师生参加各级创新大赛。该大赛现已成
为闽台青少年科技交流的重要平台，越来
越引起社会各界的支持和关注。

（县城关中学）

城关中学李晓荷获省第33届
青少年科技创新大赛一等奖

晾晒过程中，粉干需人工翻面。

本报讯 3月27日，县法院干警走进闽
清县教师进修校附属小学，开展了以“做自
己的首席安全官——平安校园行”为主题
的法治安全宣传教育活动。

活动以禁毒教育为主线，以国旗下讲
座为形式，通过介绍什么是毒品、毒品的分
类、常见的毒品、毒品的危害、毒品相关法
律规定与案例以及如何防止沾染毒品等六
个方面，让在场700余名师生认识毒品及其

严重危害性，从而提高警惕，远离毒品、拒
绝毒品，做一个对祖国、对社会和对家庭有
益的人。

活动后，县法院干警以互动问答形式，
来调动学生的积极性，深化学生对毒品知
识的理解并加强学生对毒品的防范意识，
使他们明白“珍爱生命，远离毒品”绝不仅
仅停留在口号上，而是要自觉地与毒品犯
罪等违法行为作斗争。 （罗立军）

禁毒讲座走进校园

本报讯 3月20日-23日，2018年“体彩杯”全国U13U14举重锦标赛在江苏无锡举
行，我县输送的运动员黄苏宝在男子U14组56kg获得第二名的佳绩。 （县科技文体局）

黄苏宝获全国举重锦标赛第二名


