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（联合日报诗巫7月22日讯）诗巫闽清同乡会永久名誉主席、理
事、青年团团委、妇女组组委今午齐聚诗巫机场，迎接来自中国福建
闽清县的青少年学生到来诗巫，参加由诗巫闽清同乡会主办的一项
为期7天的夏令营活动。

此交流访问团由福建省闽清县教育局副局长兼团长黄琦带领，
另有两位教师陪同20位青少年前来。

由诗巫闽清同乡会主办的“夏令营”将于7月23日开始至29日
结束，并于23日上午9时在闽清公会举行一项开营仪式。

这是自去年中国闽清县人民政府与诗巫闽清同乡会联合签署协
议书后，到来诗巫的第一批学生。

闽清学子赴诗巫
参加夏令营活动

炎炎夏日，正当学生暑期生活进行时。如何
合理安排暑假生活，让不少家长犯了愁。近日，
记者问卷调查了我县近百名中小学生的暑期生
活发现，大多数家长给孩子报了各种培训班、学
习班，以期在暑假让孩子查漏补缺；还有的家长
则因为工作忙碌，选择把孩子送回老家，让孩子
成为了暑期“留守儿童”。

暑期变成集中培训期
在很多家长看来，在暑假参加各种培训班，

多学知识、多长本领比傻玩两个月要好得多。别
人都在学，如果自己的孩子不学，等到9月一开
学，很多知识点都跟不上。这种大环境下，让孩
子过一个自由的暑假，简直是一件奢侈的事情。

家住华侨城的钏钏告诉记者：“暑期要补习
英语和数学，是一对一式的，时间安排得比较满，
都没有玩的时间。”显然，钏钏对暑假安排并不满
意，他本有自己的打算，想和朋友一起参加夏令
营，想学习游泳，想回乡下老家看望爷爷奶奶
……如今这些都不能成行。

但钏钏的妈妈却有着自己的理由：“孩子开
学就初三了，是非常关键的时期，班里大多数家

长都给孩子报了补习班，如果自己的孩子不补
课，一个暑假下来，功课估计会落下不少。英语
补习一节课就要两百元，一个暑期下来光英语的
补习费就 7200 元，但为了孩子，再贵我们也舍
得。”

回老家变暑期“留守儿童”
记者在调查中发现，也有不少家长表示，假

期忙着上班，没时间照顾孩子，所以狠下心把孩
子送回乡下老家去，让爷爷奶奶照管。

明华是一名小学三年级学生，妈妈在县城上
班，爸爸在外地工作，刚放假就被妈妈送回了三
溪奶奶家。

“爷爷奶奶年纪大了，只能照顾孩子基本吃
喝问题，在孩子学习上根本帮不上忙，我担心他
暑假作业都完不成。”明华的妈妈告诉记者，孩子
在老家就是疯玩，根本不想回来。

明华的妈妈也担心，这种“放养式”教育虽说
可以给孩子一个美好的童年，但在“人人补习”的
大环境下，也怕孩子学习成绩下降。她说，但凡
自己有条件、有能力的话，是不会让孩子回老家
变成暑期“留守儿童”的。

过多沉溺于电子产品
记者根据对120名中小学生调查数据显示，

他们在假期安排中，玩手机、电脑等电子产品比
重最高，高达64.17%。投入过多精力于手机、电
脑等电子产品上，严重影响到了孩子们的学习生
活和身心发展。

其实，如果没有足够的时间来陪伴和监督孩
子，还是不要给孩子买为好。电子产品本身不是
坏东西，但却是个倍增器，可以把好的、不好的东
西都成倍的放大。如果孩子没有鉴别能力，电子
产品的影响将是后患无穷的。

那么，究竟该如何合理安排暑期生活呢？记
者采访了县实验小学陈碧容老师，她就如何过好
假期，给出了一些建议。她说，假期生活是学校
教育的拓展和延伸，只有合理安排，才能让孩子
的天性得以更好地发挥，在学习和娱乐中放飞自
己，快乐成长！

“家长可以和孩子一起制定暑期学习计划，
做到张弛有度，劳逸结合。”陈老师说，可适当安
排几项有意义的活动，比如说，学一项技能，如书
法、下棋、游泳等，在尊重孩子的兴趣和意愿的基
础上，这些技能的学习不但为孩子的生活增添色
彩，而且还能开发智力，培养孩子的专注力和意
志力。还要交两个“好友”——图书馆和运动场，
不断通过知识和运动来充实自己，给自己充电。

（本报记者吴俊青 实习生刘雯婷）

这个暑假，你怎么过？

本报讯 为了弘扬闽清历史文化，以
“梅花精神”激励全县人民建设闽清、热爱
闽清的热情，7月18日，由县科技文体局、文
联和美术馆主办，福建省海峡百姓书画院、
闽江书画院、县文化馆、县书法家协会承办
的“梅花精神”书画笔会在县美术馆举行，
来自福建海峡百姓书画院的12位书画家和

我县的20多位书画家参加了笔会。
活动现场，30多位书画家挥毫泼墨，现

场创作了35幅书画作品，这些书画作品着
力表现了“梅花”坚强不屈、傲霜斗雪、凌寒
独放的高雅品格和精神，为闽清的书画艺
术发展起到了良好的推动作用。

（县科技文体局）

“梅花精神”书画笔会在梅举行

本报讯 7月22日，第二届“理想湾”杯
游泳比赛在我县体育中心拉开帷幕。据比
赛负责人陈斌介绍，此次比赛根据年龄、性
别共分为6个组别，将按照比赛成绩录取前
六名选手，在一星期后的 7 月 29 日进行决

赛。比赛中，参加各组别竞争的游泳健儿
们个个精神抖擞，孩子们劈波斩浪、击水前
行的英姿充分展示了奋勇争先、奋发向上
的风采。 （本报记者 吴俊青）

举办第二届“理想湾”杯游泳比赛
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福建礼恩科技有限公司成
立于 2015 年 11 月，位于福建省
闽清县白金工业区金沙镇沃头
片区，占地200亩，总投资4亿元，
是福建礼恩电缆（集团）有限公司

的全资子公司，现拟在我县招聘普工20人。
工资标准：1.转正工资：底薪3500元+计件工资

2.月综合收入：3500-5500元/月
福利待遇：1.住宿标准：提供3人/间宿舍（有空调/热水器/

衣柜/床头柜等）；2.伙食标准：免费提供一日三餐，两荤两素+例
汤；

3.提供保险：缴纳养老、工伤、失业保险及意外险。
工作简介：工作内容：电线电缆生产加工；
岗位要求：1.初中及以上学历，18至50周岁，男性为主；2.身

体健康，吃苦耐劳、能适应倒班并服从统一管理。
公司地址：闽清县白金工业区金沙镇沃头片区（沃头大桥附

近）
求职热线：1.福建礼恩科技有限公司 18965599002 鄢女士

0591-22580799（办） 13959108620 林总经理
2.闽清县劳动就业管理服务中心

0591-22332329 陈光铣
闽清县人力资源和社会保障局

2017年7月25日

招聘启事
为了实现闽清人民家门口的汽

车超市、“4S 店服务”。经研究决
定，闽清县城市建设投资有限公司
将梅溪新城安置区第一标段8＃、9
＃楼商业店面，店面编号为8＃1、9
＃9、9＃10、9＃11，其中一层建筑面
积约 260 平方米，二层建筑面积约
350 平方米（面积按实际图纸为
准），进行公开招租，现将有关事项
公告如下：

1、底标价：月租金一层按 20
元/m2计取，二层按 10 元/m2计取，
一二层不可单租，租期为六年。

2、用途要求：汽车超市（适用于
自主品牌汽车）。

3、展厅形象：须按厂方形象、标
准、美观大方。具有一定规模和档
次的形象店。

4、其公司或其母公司具备相当

实力，有能力打造汽车生态圈者优
先选择。

5、投标保证金2万元。报名前
需汇入以下帐户。户名：闽清县城
市建设投资有限公司，开户行：福建
海峡银行股份有限公司闽清支行，
账号100041516070010002

中标单位投标保证金转入承租
方履约保证金，其他单位无息退款。

报名时间：2017年7月28日至
8 月 1 日（下午 6 点前）。有意者携
带个人身份证原件及复印件、具有
汽车销售资格的营业执照（复印件
盖章）、汽车品牌授权（复印件盖章）
及区域市场运营规划方案来报名。

报名地点：闽清县城市建设投
资有限公司（闽清县解放大街世纪
大厦8层）

联系人：吴先生13609578538
特此公告
闽清县城市建设投资有限公司

2017年7月21日

招 租 公 告
刘贤春户：

根据福建省人民政府闽政地[2014]534号文
件批准，闽清县人民政府发布了《闽清县人民政
府关于征收土地的公告》（梅土告[2014]16 号），
闽清县国土资源局发布了《闽清县国土资源局这
你补偿安置方案公告》（梅国土[2014]288 号）并
办理了征地补偿登记，征收闽清县白中镇黄石村
的部分原集体土地。

你户坐落于闽清县白中镇黄石村的、集体土
地建设用地使用权登记卡（编号：梅白集用92字
第2249号）、用途为住宅的房屋，在本次征收搬
迁红线范围内，现依法予以征收。根据土地房屋
征收补偿安置实施方案规定及经依照法律程序
委托福州市地信数字测绘有限公司实地测量、福
建立信资产评估房地产土地评估有限公司估价，
确认估价对象补偿建筑面积192.33平方米（其中
土木结构建筑面积未154.69㎡，土混结构建筑面
积为37.64平方米），土地面积103.81平方米，记
载土地使用者为刘贤春，土地性质为集体土地建

设用地，本次估价参照国有划拨用地、土地用途
为住宅、使用权类型为划拨宅基地，建筑物基本
情况土木、土混结构，总层数2层，估价对象及范
围包括建筑物以及分摊的土地使用权市场价值，
包括土地出让金，不包括动产、债权债务、特许经
营权等其他财产或权益价值，不包括房屋二次装
修、违章搭盖、临时建筑、空地（如院落、埕）等，也
不包括征收人支付给被征收人的搬迁补助费、临
时安置费、搬迁奖励金等费用，依照估价对象在
价值时点（2014年9月18日）的公开市场条件下
评估价值为人民币壹拾壹万玖仟陆百柒拾捌元
整（小写金额RMB119678元）。

因你下落不明（经依法直接送达未果、邮寄
送达无人签收），特此予以公告送达。你欲知报
告详情及对报告有异议的，即日起可到我单位领
取并认真阅读闽立信[2017]房评字第139号房地
产估价报告或公告期满之日起 10 日内依法处
理。委托他人处理的，应提交合法有效的授权委
托书。

闽清县白金工业园区建设指挥部
2017年7月28日

联系地址：闽清县白中镇政府大院内
联系电话：0591-22578001

公 告

如今正值酷热三伏天，全国大范围轮番进入
“高温烧烤”模式。闽清近几日温度更是超过
40℃，太阳像个火球炙烤着大地，这时候人们很
容易燥热不安，就会发生中暑症状，所以夏季防
暑降温首当先。夏季气温高身体容易缺水，很容
易中暑，想要顺顺利利的度过夏季就要学会一些
防暑降温小常识。

1、口渴后不宜狂饮，应适当补充些淡盐(糖)
水，因为大量出汗后使人体内盐分丢失过多，如
不及时补充盐分，则使体内水、盐比例严重失调，
导致代谢紊乱。

2、及时补充水分但应少喝饮料，果汁、可乐、
雪碧、汽水等饮料中，含有较多的糖精和电解质，
喝多了会对胃肠产生不良刺激，影响消化和食

欲。因此，夏季应多喝白开水或淡盐(糖)水。
3、饮食不宜过于清淡，夏天人的活动时间

长、出汗多、消耗大，应适当吃鸡、鸭、瘦肉、鱼类
等营养食品，以满足人体的代谢需要。多吃苦味
菜，有利于泄暑热和除暑湿，苦瓜、苦菜、苦丁茶、
苦笋都是夏季防暑的上乘食品。

4、太阳短波辐射最强烈的时间是10时—15
时左右，应尽量避开这段时间外出，非出去不可，
应在皮肤上涂些防晒护肤品，夏季衣着以浅色为
好。

5、空调室内外温差不宜太大。使用空调室
内外温差不超过5度为宜，既使天气再热，空调
室内温度也不宜到24度以下。

6、忌受热后“快速冷却”。炎夏，人们外出或

劳动归来，喜欢不是开足电扇，就是立即去洗冷
水澡，这样会使全身毛孔快速闭合，体内热量反
而难以散发，还会因脑部血管迅速收缩而引起
大脑供血不足，使人头晕目眩。

7、午睡时间不宜长，午睡时间过长，中枢神
经会加深抑制，脑内血流相对减少会减慢代谢过
程，导致醒来后周身不舒服而更加困倦。

8、不宜过量饮酒，人体在夏季受气温影响易
积蕴湿热，而湿热过盛又是诱发皮肤发生疮痈肿
毒的病因，若大量饮酒，更会助热生湿，无异于火
上浇油。因此，夏季应少饮酒为宜。

（综合网络）

夏季防暑降温小常识
在上莲乡的丰达农庄，成千上万棵紫

薇竞相绽放。放眼望去，漫山的花海艳丽
如火，形成了一络络靓丽的风景线。

“过去这里曾是一片荒地，丰达农庄
为发展生态观光农业，特从外地引进美国
紫薇试探性种植，经过多年的精心培育，
长势良好，每到这个季节花开如霞，引来
不少游人前来观赏。”丰达农庄负责人陈
谟凑介绍说，“更有趣的是，紫薇花刚开
花时是白色或粉红色，过3个小时后，立
即变玫瑰红色或大红色。”

据了解，丰达农庄的紫薇花共计千
亩，分三个品种，有红、紫、粉三种花色。
盛花期从6月持续到9月，自夏吐蕊，持

续到秋，花期超过百日，故又名“百日红”
“满堂红”等。当下，丰达农庄的紫薇花已
进入盛花期，感兴趣的朋友不妨前往观
赏。 （黄东）

千亩紫薇竞相开放 丰达农庄邀您来赏
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（联合日报诗巫7月24日讯）中国福建省梅
籍青少年学生夏令营今日于诗巫黄乃裳中学正
式开课，诗巫黄乃裳中学为其准备了一系列的课
程及社团活动，希望能让闽清县中学生文化交流
访问团一行人能真切体验诗巫独中生生活。

黄中校长卢友雄表示，这次参加夏令营的交
流团共有23人，即中国福建省闽清县教育局副
局长兼闽清县中学生文化交流访问团团长黄琦、
2名带队老师、12名女学生及8名男学生。

他认为，这是马中两国学生促进学术、艺术、
文化交流平台的机会，也是一种国际交流。

卢友雄也为这次参加夏令营的营员，准备了

4天的课程及社团活动。第一天就是让中国营员
上国文课，这是因为马来西亚为多元民族国家，
马来语也是本地的生活语言之一。

他希望该课程能让营员们在逗留砂拉越的
期间，可以用简单的马来语在餐馆用餐或到超市
购物。

两国学生交流书法
再来是美术课及书法课。为了让两国学生

可以在美术及书法上多做交流，黄中学生也准备
了作品展，并互相交换书法作品，以让两国学生
在绘画在美术上，能做更进一步的交流。

黄中的社团生活相当丰富，设有42个社团，

校方也让营员们于周二参与黄中的社团活动。
“这次来到砂拉越的中国营员多是初一、初

二及高二的学生。我们为了让他们更快融入本
地的学校生活，我们也为每个中国营员安排了一
个直属的黄中学生，让黄中生可以一路带着中国
营员体验独中生生活，并让营员可以参加本地深
受欢迎的球类、飞盘、乐器、健身活动等。”

卢友雄也说，倘若时间及营员体力允许，校
方也安排营员到适合的班级去听课，以此了解马
来西亚华文独中的上课方式，并直接参与师生互
动及感受黄中室内户外不同的教学法。

他希望此行能让营员们都留下深刻印象。
力促两国学生在各方面的交流及互动。

体验独中生活 交流生上课了！

本报讯 7月27日，由县民政局组织成
立以民政局、团县委、坂东镇“小善大爱”团
队、爱心医护人员等为主的志愿者陪聊团、
倾听团前往坂东、池园等乡镇，与空巢老人
聊天拉家常，听听他们的心声，了解他们的
需求，为他们送去温情关怀。

当天上午，在坂东镇坂中村79岁失明空
巢老人罗为俤的家中，就上演了这样温情的
一幕：志愿者们围坐在老人身边，拉着老人
的手，嘘寒问暖，谈心唠嗑。面对视己为亲
人的志愿者们，老人更是兴奋不已，笑容满
面，还不停的说：“你们太好了，来看我，还买
吃的，我很开心……”老人的话语，给在场的
所有志愿者以莫大的鼓舞，在志愿者眼里，
老人的快乐就是他们最大的快乐！罗为俤
老人虽然双目失明，但她坚强乐观。老伴早
已不在人世，大儿子早逝，小儿子为生计常
年奔波在外，极少回来。她就靠自己长期练
就的生活本领和好心邻居的帮助下，艰苦度
日。当问及还有什么困难和需要时，老人连
连摆手说：“政府和社会这么关心我，我对现
在的生活很满意了！”其实大家明白，在老
人的心里，她渴望儿女经常回家看望她、照
顾她。但是政府和社会爱心人士的温情关
怀，同样让老人感受到胜似亲人的关怀和大
家庭的温馨。

在我县，像罗为俤这样的空巢老人还有
很多，他们感到孤独和寂寞，希望有人经常
关心他们，和他们聊聊天、拉拉家常，为他们
排除心中的孤寂和苦闷，为他们带去久违的
欢乐和满满的幸福感。针对这种现状，县民
政局经过长期调研摸底和多次的讨论研究，
计划在全县各乡镇成立养老服务志愿者队
伍，建立一体化服务体系，为这些老年人提
供全方位服务。据县民政局江巧玲副局长
介绍，7月17日县委书记许用贵在县民政局
调研时提出了人性化养老服务工作，要创新
思维，成立陪聊团、倾听团等方式提升养老
服务的人性温情关怀。许书记的指示明确
了我县今后人性化养老服务的方向，以“政
府主导、政策扶持、社会参与”的总体思路，
以各乡镇志愿者服务队为主，县直各志愿者
服务队为辅，提供相应不同的个性化服务。
在志愿者服务队过程中，拍摄老人的欢乐笑
颜，记录下他们的开心时刻，通过制作纪录
片让更多的人感受到那些朴实的幸福笑容，
感染更多的爱心人士加入。

当天的活动还走访慰问了坂东镇洪安
村71岁患有帕金森综合症老人黄华基和池
园镇敬老院建档立卡贫困户家庭。

（本报记者 王广兰）

志愿者陪聊团来了 空巢老人不再寂寞


