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本报讯 7月12日，入伏第一天，午后最高温
度已达到38℃。记者从县气象局了解到，“副高”
还会继续加强控制，预计12日到15日我县大部
分乡镇仍有 37℃以上的高温天气，其中 13 日和
14日可达38℃以上。16日（本周日）至18日受海
上低值系统影响，闽清的高温将有所缓解，午后
将多转阵雨或雷阵雨天气。

雄江、白樟成为高温“小火炉”
7月11日，全省“高温排名”前五名的地区中，

闽清的雄江镇和白樟镇“上榜”，两地最高气温均
超过 40℃，雄江镇以 42.3℃成为全省“高温冠
军”。而在7月10日，白樟镇以40.7℃成为全省最
高。

气象部门分析，11日至13日，福建受“副高”
控制，全省气温较高，闽中腹地极端最高气温可
达 36℃至 37℃，局部超 37℃。至 15 日，福州市
区、闽清、闽侯、永泰的部分乡镇和其余地区的局
部乡镇有 37℃以上的高温天气，其中 13 日和 14
日可达38℃以上。16日后，此轮高温才会有所缓
解。

高温下的坚守
7月12日下午3点正是一天中最热的时候，

“全副武装”的环卫女工林女士正在认真地清扫
着街面角落里的杂物，而她所穿的黄色工作服背
部已经被汗水浸透了，大大的斗笠下也难掩顺着
脸庞滑落的汗水。她告诉记者，虽然天气炙热难
耐，但对道路的及时清扫不能放松。“这是我的工
作，也是我的责任。”她笑着说，用她的汗水换来
梅城清洁的环境，很值得。

除了顶着烈日工作的环卫工人，走在梅城大
大小小的路口，记者也看到了身穿红马甲的志愿
者，身穿蓝色制服的交通指挥者，他们不畏高温，
坚守在自己的工作岗位上，为建设美丽新闽清锦
上添花。这一抹黄、一抹红、一抹蓝……在高温
炙烤下，变得更加耀眼。这是奉献的颜色，也是
荣誉的颜色。正是无数像他们一样身穿各色制
服的人，在高温下无私奉献的坚守，才换来今天
更加整洁干净、竟然有序、谦让和谐的梅城,向他

们点赞！
高温“生存”指南

县气象部门提醒，持续高温天气下，要注意
做好防暑降温工作，特别户外或者高温下的作业
人员尽量避免高温长时间作业，缩短连续工作时
间，并采取必要的防护措施。另外，有关部门要
注意防范因用电量过高，电线、变压器等电力设
备负载大可能引发的火灾。

头伏之后，高温的桑拿天将会成为常客。记
者在此提醒大家要调整好饮食起居，多吃清淡饮
食和蔬菜水果，调整好心情，不要因高温过于烦
闷，虽然是苦夏，也要心里甜。

出行尽量躲避烈日。夏日出门一定要做好
防护工作，如打遮阳伞、戴遮阳帽、戴太阳镜，有
条件的最好涂抹防晒霜。准备充足的水和饮料。

别等口渴了才喝水。因为口渴已表示身体
已经缺水了，最理想的是根据气温的高低，每天
喝1.5至2升水。出汗较多时可适当补充一些盐
水，弥补人体因出汗而失去的盐分。

保持充足睡眠。夏天日长夜短，气温高，人
体新陈代谢旺盛，消耗也大，容易感到疲劳。充
足的睡眠，可使大脑和身体各系统都得到放松，
既利于工作和学习，也是预防中暑的措施。

（本报记者 吴俊青）
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（诗华日报诗巫7月7日讯）在早年
的土著饮食生活中，曾流行过一道叫kesa
的自然疗法虫蚁餐。

几乎已被人遗忘的虫蚁餐，目前就
出现在诗巫再也镇的农业市集里，每一
碗卖5令吉，在外人眼中，它很刺眼，但还
是有人去支持。所谓的美食看起来很呕
心，因为它是几种混虫类混合而成的美
食，令第一次看到的人无不感到惊奇，这
道美食真的能下咽？因为全部是虫虫
也！

无意中发现这道美食的诗巫民众无
不感到好奇，因为在诗巫市中心的中央
市场农民市集并没有发现有这道奇特的

“美食”，反而是在诗巫再也镇的农业市
集里，却能找到这异常的虫蚁美食。

可治高血压痛风
该名民众问了价钱，临时小贩说每

碗5令吉，此虫蚁餐据说有治疗高血压及
痛风的疗效，现场还是有人买回家吃。

“小时候也不知道为什么家里的长辈会教我们
小孩子吃这类的虫食，可能当时是没有其他食物的
选择，或它真的有益处，因此，既然长辈叫我们吃，我
们也就吃了。它的味道酸味很重，对我来说，它并不
好吃。”曾经吃过这道奇特虫餐的土著男子林巴受询
时如斯说。

名为“kesa”的虫蚁餐，主要是土著人士在趁着

这种比普通蚂蚁大很多的该蚁类在结巢时，把整个
巢子采来，连蚁蛋及成虫全部采来，将它用水煮过，
加点调味品就是一餐了。

林巴说，以前小时有吃过，现在长大后已经没有
再吃，原因是它根本没什么味道，也没有人去采这些
蚁巢，何况现在食物选择有很多，不差它这一道。

他说，现在还会吃kesa的人士都是上了年纪的

老人家，一般年轻人都不好此道。
他称，这特大只的蚂蚁是会咬人的，

且会痛，因此要采它及处理它，实际也不
容易，所以现在，几乎没有多少人还会感
兴趣去食它。

食虫宴有益健康
另一方面，根据网络的资料显示，到

底野外生存有哪些昆虫可以吃吗?答案
是：科学家们表示，昆虫体内富含蛋白质、
矿物质及维生素等，胆固醇含量又明显少
于牛肉及猪肉，民众应当多食用这些有益
于人体健康的“虫宴”。

但是应注意，一定要煮熟或烤透，以
免昆虫体内的寄生虫进入人体，导致中毒
或得病。

目前，世界上人们在食用的昆虫有蜗
牛、蚯蚓、蚂蚁、蟑螂、蟋蟀、蝴蝶、蝗虫子、
蚱蜢、湖蝇、蜘蛛、螳螂等。

根据资料分析，每100毫升的昆虫血
浆含有游离氨基酸24.4－34.4毫克，远远

高出人血浆的游离氨基酸含量。昆虫体内的蛋白质
含量也极高，烤干的蝉含 72%的蛋白质，黄蜂含有
81%的蛋白质，白蚁体内的蛋白质比牛肉还高，100
克白蚁能产生500卡热量。

昆虫作为食品除了有上述优点外，还有世代短、
繁殖快、容易获取等特点。因而在野外遇险时，昆虫
往往是遇险者的首选食物。

土著自然食疗法 虫蚁餐可遇不可求
（诗华日报老越7月4日讯）马来

西亚福州社团联合总会署理会长拿
督吴标生博士认为，同乡会除了扮演
人民与政府之间的桥梁之外，也能充
当华社的喉舌，并最终赢得华社的认
同及尊敬。

他称，其曾向相关当局表达老越
移动电信服务差的现象。

此问题在新上任的首席部长在
新官上任三把火后就表示无法再忍
受砂拉越现有网速和设施的问题，决
定斥资 20 亿令吉全面提升砂州通讯
网络和网速系统。

“这也证明了一个事实，同乡会
也可以有效的扮演人民与政府之间
的桥梁，让政府知道我们华社需要的
是什么。对于政府良好及开明的政
策，公会也应该给予全力支持及配
合。这样我们才能充当华社的喉舌，

唯有如此，公会才能获得全体华社的
认同及赢得大家的尊敬。”

也是成邦江福州公会主席的拿
督吴标生博士也是于周一晚间出席
老越的一项孝亲敬老晚会暨宣誓就
职典礼时，在其致词中如是指出。

上述晚宴是由老越福州公会主
催，青年团及妇女组承办的丁酉年孝
亲敬老晚会暨就职典礼顺利举办，宴
开约七十席。

这项由该会举办的孝亲敬老晚
会中，主办单位同时也为第廿二届理
事，青年团第十六届理事，妇女组第
十三届成员及第六届乐龄组进行宣
誓就职，并邀的副首长拿督阿玛阿旺
登雅担任主礼嘉宾.

其余共同主持监誓的嘉宾也包
括了砂拉越华人社团联合总会长拿
督黄敬鸿，马来西亚福州社团联合总
会署理会长拿督吴标生博士，永久名
誉顾问拿督斯里刘恭才，世界福州常
务副会长拿督斯里王英顺及大马贸
消部事务副部长拿督亨利松艾贡。

同乡会要赢得尊敬 得充当华社喉舌

本报讯 “你也来了。”“来啊！怎么不
来！福州的有名的大医生，机会难得，我一
大早就来了。”7月9日上午一大早，雄江镇
群众就从各村居赶到镇卫生院来排队看
病，大家都一脸的兴奋。原来是福建省医
疗专家“送医、送药、送健康”义诊活动在这
里举行，来的都是有名的大医生。活动由
市外侨办和省玉融经济发展促进会主办，
县外侨办、县卫计局以及雄江镇政府、福清
天安医院协办。

小小的卫生院一下子来了几百号村
民，卫生院工作人员说，这是从来没见过
的，好在有县卫计局和雄江镇组织了大批
志愿者前来引导协助，诊疗秩序井然。不
到九点，福建医科大学附属第一医院原院
长、国务院特殊津贴专家、博导、教授、心血
管内科主任医师吴可贵等15位专家就来到
义诊点给村民们看病。

给70岁的黄声庚老人诊断的正是吴可
贵老院长，在镇卫生院医生翻译下，吴院长
详细问病史，量血压，并让老人做了心电
图，经过一系列细致诊断，开出了药方。黄
声庚老人十分满意地取药去了。而中医大
学附属第二人民医院原院长、中西内科主

任陈美华正给蒋梅香老人看病，老人曾有
肝胆管结石，并有胃病多年。陈主任经过
认真的望闻问切，给老人开出两个药方，一
个方马上就可以免费拿到药，另一方可以
到药店自行购买，并对老人做了细致的医
嘱。当天来的不仅有心血管科、外科、妇
科、耳鼻喉颈外科 、神经内科、眼科、小儿
科、消化内科、分泌科、中西医结合科的主
任专家，还有康复、B超、心电图、透视的医
师技师等，可谓是门类齐全。医生们忙到
12点多还有患者前来咨询就诊。据了解，
当天接受义诊的群众共有400多人，年龄最
大的有97岁的潘阿莲老人，也有仅三个月
的孩子。

到福州排队还不一定排得上号的专
家，来到家门口给我们看病，还免费送药，
真是太好了，雄江群众对义诊活动十分满
意。为了把这场活动开展好，雄江镇党委、
政府与县外侨办、县卫计局积极对接，早在
7月3日就开始筹备，广泛宣传发动，并做好
现场交通和人员疏导，还设置便民服务点，
派送降暑茶水、药品等。主办方也表示，今
后还将经常开展送医送药下乡活动，造福
更多的百姓。 （本报记者 邱祥伟 雄江镇）

送医送药到乡村
——省城医学专家到雄江义诊

本报讯 日前，福州市2017年“文明服
务之星”新鲜出炉，来自全市30个服务窗口
行业的一线员工当选。我县梅城社区卫生
服务中心的林思文作为我市卫计行业唯一
的代表荣获“文明服务之星”称号。

林思文是梅城社区卫生服务中心儿保
科科长，长期以来牢记职责使命，爱岗敬

业，工作扎实，视事业如生命，待儿童如亲
人，在平凡的工作岗位上，充分发挥党员的
先锋模范作用，为守护儿童健康、为两个文
明建设做出了不平凡的业绩，被家长们称
为儿童的“健康管家”，展现了新时期基层
儿保工作者的崇高风范。

(梅城社区卫生服务中心)

梅城社区林思文当选“文明服务之星”

“高温日”应掌握的预防中暑方法：
气象学将日最高气温大于或等于 35℃定义

为“高温日”，连续5天以上“高温日”称作“持续高
温”。气温过高，人的胃肠功能因受暑热刺激，其
功能就会相对减弱，容易发生头重倦怠、胸脘郁
闷、食欲不振等不适，甚至引起中暑，伤害健康。
所以，炎炎夏日，掌握预防中暑的方法和中暑后
如何处理的知识显得尤为重要。具体到日常生
活中，我们应该如何预防中暑?万一发生中暑我们
应该怎么办呢?

天气热，尽量避免在强烈阳光下进行户外工
作或活动，特别是午后高温时段和老、弱、病、幼
人群;在进行户外工作或活动时，要避免长时间在
阳光下曝晒，同时采取防晒措施：穿浅色或素色
的服装，带遮阳帽、草帽或打遮阳伞;多喝水，特别
是盐开水，随身携带防暑药物，如：人丹、清凉油、
风油精等。在高温作业场所，企业要采取有效的
防暑降温措施，加强对工人防暑降温知识的宣
传，合理调配工人的作业时间，避免高温时段室
外作业，减轻劳动强度。还可以在饮食上加以调
节，喝些绿豆汤，用莲子、薄荷、荷叶与粳米、冰糖
煮粥不仅香甜爽口，还是极好的清热解暑良药，
可以有效地防暑降温，避免发生中暑。

一旦发生中暑，应将病人抬到阴凉通风的地
方，躺下休息，给病人解开衣扣，用冷毛巾敷在病

人的头上和颈部，然后送往附近的医院治疗。
如何避免空调病？
预防空调病要经常开窗换气，最好在开机

1-3小时后关机，要多利用自然风降低室内温度，
最好使用负离子发生器;室温最好定在25-27摄
氏度左右，室内外温差不要超过7摄氏度，否则出
汗后入室，会加重体温调节中枢负担，引起神经
调节紊乱;有空调的房间应注意保持清洁卫生，最
好每半个月清洗一次空调过滤网;办公桌不要安
排在冷风直吹处，若长时间坐着办公，应适当增
添衣服，在膝部覆毛巾加以保护;下班回家后，先
洗个温水澡，自行按摩一番，再适当加以锻炼，增
强自身抵抗力。

小心汽车的空调病——空调车司机同样要
注意预防空调病。使用汽车空调时，也不要把温
度打得过低，车内外温差最好在10摄氏度以内;
不要在空调车内抽烟，不然就应把空调通风控制
开关调到“排出”;不要在开着空调的停驶车里睡
觉，车内通风较差，发动机排出的一氧化碳渗漏
到车内会使人中毒;停在烈日中的车最好不要马
上使用空调，应打开车窗让热气排出，等车内温
度下降后再关闭车窗开启空调。

本报讯 7月9日，县博物馆与索佳艺
陶瓷有限公司联合在乃裳广场举办“闽清
义窑陶瓷文化传承”宣传活动。

为了让市民更好的了解陶瓷文化的精
妙之处，感受闽清千年义窑陶瓷文化的独
特韵味，在活动现场，索佳艺陶瓷公司展示
了该公司生产的各式各样精美的陶瓷工艺
品、摆件、首饰、花器等，吸引众多群众前来
欣赏。许多小朋友在陶艺师的指导下，亲
自动手体验拉坯、泥塑，从实践中获得乐
趣，也体验到传统的陶瓷制作技艺。活动
还邀请中国书画研究院副院长孙健青老
师，福建省书法家协会调研员、驻会副秘书
长余端照老师前来现场进行书法表演，赢

得在场群众阵阵喝彩。
闽清素有“瓷都”之称，也是中国陶瓷

文化重要发源地之一。闽清古窑的规模非
常大，从闽江边一直纵深到闽清县东桥镇，
沿线山头陆陆续续都有古窑址堆积。闽清
义窑属民窑，曾是宋元时期福建最大的青
白瓷产地。主要生产日用瓷器，包括碗、热
壶、碟、罐、盅、炉等，因其釉色以青白为主，
黑褐为次，釉厚而均匀，统称为青白瓷。此
次活动，让民众们深深地感受到了陶瓷艺
术的魅力，唤醒大家内心深处对传统文化
的认同感，也意识到保护与传承中华优秀
传统文化是每一个人应尽的责任。

（本报记者 王广兰）

古窑文化 勿忘传承

高温下，梅城随处可见忙碌的身影，即使汗流浃背，他们依然在为建设美丽新闽清而坚守。

虫蚁餐，每碗5令吉，你敢吃吗？
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