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一、建设项目目前概况
因闽清县南山路的规划红线范围

内需修建城区公共停车场，拟征收用
地红线范围内的房屋，并由闽清县梅
城镇人民政府负责征迁工作，相关的
村、居委会配合。

在实施具体征迁工作中，有坐落
于闽清县梅城镇南门路47号【产权证
号：梅房字第01682号、土地使用权证
号：梅国用（1991）字第 1419 号】房屋
系危房性质，不仅危及公共安全，且严
重阻碍前述建设项目的顺利施工。经
依法报请后决定对闽清县梅城镇南门
路47号房屋实施保护性施工措施，以

确保建设项目施工的有序开展。
二、保护性施工具体措施、方案
1.依法委托具备资质的司法鉴定

机构对标的房屋进行现场查勘。
2.依法委托具备资质的司法鉴定

机构对标的房屋进行整体结构性、内
部布局形成的装修等各项内外物体进
行证据保全。

3.依法委托具备资质的司法鉴定
机构对标的房屋是否形成危房及危房
等级依法进行鉴定，作出客观公正的
鉴定结论。

4.依法委托具备资质的司法鉴定
机构对标的房屋的价值进行评估，作

出客观公正的评估结论。
5.邀请公安、城建、城管、林业、司

法鉴定人员、村居委会等部门工作人
员到场，在全程摄录等证据保全的前
提下，对标的房屋内部可移动的物件
进行搬离、腾空，并依顺序进行财物登
记及指定合理地点存放后予以封存保
管。

6.对空置的标的房屋实行整体场
地平整，保障施工人员的施工安全，并
确保建设项目施工的有序开展。

三、标的房屋各项补偿标准方案
详见《闽清县南山路停车场建设项目
房屋征收补偿安置方案》。

特此公告

闽清县房屋征收服务中心
闽清县梅城镇人民政府

2017年11月24日

关于闽清县南山路停车场建设
项目实施保护性施工的公告
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践行社会主义核心价值观践行社会主义核心价值观 做文明有礼的闽清人做文明有礼的闽清人
文明在心里：功德始于心功德始于心，，文明我先行文明我先行，，告别陋习俗告别陋习俗，，人人树新风人人树新风。。

文明在口中：微笑问声好微笑问声好，，温馨传真情温馨传真情，，言谈有礼貌言谈有礼貌，，优雅赢尊重优雅赢尊重。。

文明在手上：垃圾不落地垃圾不落地，，爱护我环境爱护我环境，，大手拉小手大手拉小手，，共建文明城共建文明城。。

文明在脚下：行路有规矩行路有规矩，，三让记心中三让记心中，，车辆莫乱停车辆莫乱停，，礼让路畅通礼让路畅通。。

文明在行动：争做志愿者争做志愿者，，帮助你我他帮助你我他，，创建齐努力创建齐努力，，和谐新闽清和谐新闽清。。

在阴冷低温侵袭下，梅城恍若“一夜
入冬”。天气寒冷了，人们的抵抗力也容
易下降，这个时候也是感冒的高发期，如
果不注意，很容易感冒。记者了解到，最
近感冒的人着实不少，医院里就诊室外
感冒的人排起了长队，某小学因为一个班上十几
个学生感冒而不得不放假，也有很多老人开启了

“冬眠”模式，以为不出门就能杜绝感冒的根源。
天气冷了，除了不要“忘穿秋裤”，保持身体的

温暖，更重要的还是预防。
那么这个季节如何预防感冒呢？对于感冒，

虽然我们不能制服它，但我们还是有预防和缓解
症状的办法的。有关专家认为，预防感冒首先要
增强自我保护意识，特别是那些易发生感冒的群
体，如儿童、老人及身体较弱者。

1.要特别关注天气的变化，当天气转冷时应
及时添加衣服，做好防寒保暖。也不能待在家里

“冬眠”，要参加适当的体育锻炼，增强体质，提高
机体的耐寒能力。

2.饮食方面不宜过饱，多吃青菜、水果、瘦肉、
蛋类和豆类食品，少吃油腻食品。蛋白质是免疫
细胞的材料，也是保温的一大功臣。摄取蛋白质
的时候要全面，既要摄入肉制品、鱼、鸡蛋等动物
性蛋白，也要摄入豆浆、豆腐等植物性蛋白质才健
康。维生素 A 也是预防感冒的不可或缺的营养
素，因为维生素A在形成皮肤和粘膜的时候发挥

着巨大的作用。经常食用鸡蛋、胡萝卜、菠菜、南
瓜、乳制品等等这些富含维生素A的食品，对预防
感冒非常有效。维生素C能强化白细胞的免疫作
用，也是提高免疫力不可缺少的营养素之一。补
充维生素C，要经常食用这些食物，比如柠檬、柑
橘、猕猴桃、莲藕等等。B族维生素是有效抗疲劳
的营养素。可以经常食用猪肉、动物肝脏、糙米、
毛豆、酸奶等这些富含B族维生素的食物。不要
忘记摄取有利于手脚血液循环和有抗氧化作用的
维生素E。植物油、秋刀鱼、沙丁鱼、西兰花等等
都富有维生素E。另外，要多喝开水，注意补充适
量的水分来稀释血液中的毒素加速代谢物的排
泄。

3.常洗手、常通风，保持空气流通，保证自身
卫生。除了饭前便后要洗手，接触了不清洁的东
西也要及时清洗，避免通过接触食物进入体内。
早上起床后把门窗打开，保持室内空气流通，同
时，要经常晒洗被褥、枕头，利用日光消毒。还要
尽量避免到人群聚集的公共场所活动，减少被感
冒病毒传播的机会。

4.保证足够的睡眠，尤其是儿童，每天应保证

10小时左右。人的大脑要思维清晰、反
应灵敏，必须要有充足的睡眠，如果长期
睡眠不足，大脑得不到充分的休息，就会
影响大脑的创造性思维和处理事物的能
力。经常睡眠不足，也会使人心情忧虑

焦急，免疫力降低，由此会导致种种疾病发生，如
神经衰弱、感冒、胃肠疾病等。

此外，冬季在密闭的大楼里办公的人也特别
容易患感冒，现在许多办公场所都是集中在一座
大楼内，由于大楼内外温差大，人体无法适应温差
的变化，特别是在一个封闭式大楼内办公，由于通
风情况不好，如果已经有人发生了感冒，他在打喷
嚏及咳嗽时所喷出的唾液等细小颗粒就会浮在空
气中，传染更多的人，这就是人们经常看到的，在
一个科室里出现的几个同事轮流感冒的现象。因
此，这些人要想预防感冒，平时要加强锻炼身体，
提高机体免疫力，加强锻炼身体的方法既可以在
室外，也可以选择一些在室内锻炼的项目，如：跳
绳、踢毽子、打乒乓球等。还应该经常打开窗户，
以保证室内空气流通。

预防感冒要从细节做起，要时刻准备着，有意
识地去预防感冒。而且预防感冒不是一朝一夕的
事，要时时防，不然说不定哪天早上感冒就找上你
了。感冒看似小病，往往会拖成大病，特别是老
人、儿童感冒时应及时就诊，早看早好，避免造成
很多困扰。 （本报综合）

入冬了，怎么预防感冒

今天故事的主人公，经营着一
家超市，布宜诺斯艾利斯市的市长
经常到他这里考察，那么这家华人
超市有什么特别之处呢？一起往下
看咯。

黄诚东48岁，祖籍福建闽清，他
这家超市里有 8000 多种中国商品。
近年来，中国城已经发展成为布宜
诺斯艾利斯市的一张名片，布市政
府非常关注这里的发展，所以黄诚
东也和市长成为了朋友。

当地华人最喜欢的，就是海鲜
了。

别看现在黄诚东的海鲜柜台前
每天都排起长队，但是九年前，要不

要销售海鲜，让他非常犹豫，这又是
为什么呢？

黄城东说那会儿他的超市刚刚
开业，海鲜如果卖不出去，都得扔
掉。

“为了保持这个三文鱼的新鲜
度，要把二十几箱鱼全部丢掉，好几
万块钱就这样子丢掉了。”黄诚东
说。

然而，就是在这样一种压力之
下，黄诚东决定，海鲜依旧要卖，而
且宁可赔钱，也要卖最新鲜的。

“这是一个过程，我们只要踏踏
实实的，慢慢就会成长的。”

黄诚东1994年来到布宜诺斯艾

利斯，他超市对面的一家豆腐店，是
他起家的地方。

如今，黄诚东的大儿子已经上
了大学，小女儿也已经上高中了，在
这片区域生活了 20 多年，他们也见
证了中国城的变迁和发展。

2006 年有侨领提议，正式在中
国城建立牌楼，把这里打造成一个
布宜诺斯艾利斯的观光旅游景点，
黄诚东也加入了宣传工作，但他没
想到，这项提议，却遭到了当地居民
的反对。

“他们说中国人侵占了他们的
土地，其实事实并不是这样子。这
个牌楼建起来了以后，会带来很多
的观光客，这个周末都是大量的观

光客进来，旅游啊，吃东西购物，对
这个区域有很好提升的提升作用。”
黄诚东说。

2009年，崭新、气派的中国城牌
楼在阿里贝纽斯街和门多萨街入口
处树立了起来。现在8年过去了，黄
诚东说时间证明了一切，华人的形
象的改善，要靠自己的努力去争取，
而融入异乡的过程，需要几代人不
懈地拼搏。 （华人世界）
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本报讯 12月10日，由县老体协主办，
劲牌有限公司协办的闽清县2017年“劲酒
杯”门球团体赛，在梅城连片门球场举行。
来自全县的40支门球队约300名老年门球
爱好者欢聚一堂，交流球技，共享欢乐。

赛场上，老年人手握重搥，气定神闲，
挥杆对垒沉着冷静，弯腰击球也显得身手
矫健。击球力度和角度都控制得非常精

准，毫不逊色于年轻人。“过门”、“撞击”、
“闪击”，充分展现了老年人奋发有为、健康
向上的精神风貌。通过激烈角逐，白樟队、
白中1队、辅导站队、经委队、白中3队、湖
头队、溪源队、三泰队、坂东2队、云龙队共
十支代表队获得优胜奖。

（县科技文体局）

举办“劲酒杯”门球团体赛
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图为黄诚东和他的海外超市。

图为布宜诺斯艾利斯的中国城。

本报讯 12月8日上午，由福建省青少
年发展基金会和福建电视台新闻频道联合
开展的“希望工程一堂课志愿服务”活动走
进塔庄镇溪东村 DHC爱心会员希望小学
——溪莲小学。志愿者们给孩子带来了礼
物的同时，也为他们上了一堂别开生面的
课。

活动现场，香港福建希望工程基金会、
小金星国际教育集团向福建省青少年发展
基金会捐赠人民币20万元，用于开展希望
工程一堂课、扶贫助学等青少年公益项
目。全校175名学生，每人都收到了一份由
彩笔、画纸、画板等美术工具组成的“七彩
美术包”，让孩子们能够在学习之余通过绘
画，描绘身边的美好，画出心中多彩的梦

想。志愿者们还按年级分别开展了美术、
音乐、体育、科学、思维训练等特色课程，带
领孩子们接触书本外的知识，为孩子们幼
小的心灵种下一颗颗热爱知识，追求真、
善、美的种子，进一步丰富农村地区孩子们
的精神生活，拓展视野、增强体质，培养健
康的兴趣爱好和审美情趣，积极向上向善，
健康快乐成长，把欢乐与希望带到孩子身
边。

据了解，“希望工程一堂课”是青少年
发展基金会近年来开展的一项创新公益项
目，通过形式多样的志愿服务课程和活动，
让孩子们从中收获书本以外的知识。活动
开展以来，得到了众多爱心人士、爱心企业
的支持。 （姚丽荧）

“希望工程一堂课”志愿服务活动走进闽清

本报讯 12月5日上午，闽清县第一幼
儿园组织教师志愿者们来到闽清县特殊学
校看望特殊儿童。志愿者们带来了书包等
慰问品，并通过运动操、做游戏、剪纸等活
动将关爱和温暖送到孩子们的身边。

志愿者们看到这里的孩子跟普通的孩
子没有区别，他们天真无邪，可爱活泼，脸
上挂着灿烂的笑容。看到前来的志愿者，

孩子们一拥而上,拉着志愿者们的手，想要
把自己的秘密都告诉志愿者们。志愿者们
也发挥自身所长，以实际行动为这些特殊
儿童带去了欢乐和祝福，让他们切实感受
到了来自社会的关爱。在本次志愿服务活
动中，每位党员教师的心灵都得到了洗礼，
进一步增强了党员服务社会、服务群众的
奉献意识。 （县委文明办）

关爱特殊儿童 共筑爱的社会

本报讯 为进一步加强党员与群众的
联系，12月12日上午，由县总工会牵头，县
委党校、县医院、县疾控中心、卫生监督管
理所等单位来到桂园社区开展“点亮微心
愿，圆梦在桂园”活动，让在职党员走进社
区，认领困难群众的“微心愿”，帮助他们圆

一个小小的梦想。
县总工会党员志愿者们事先向桂园社

区了解困难群众、残疾家庭等弱势群体的
“微心愿”，随后在党员中开展捐资活动，为
2户困难对象购买了电压力锅，圆了他们的
微心愿。 （县总工会）

点亮微心愿 圆梦在“桂园”

本报讯 12月8日—10日，由县启源大
酒店及县羽毛球协会举办的2017年闽清县
第九届“启源杯”羽毛球赛在县青少年校外
体育活动中心举行。羽缘队、机关队、羽乐
队、池园队、恒丰队、教育队、台山队、城东
队等8支代表队56人参加了比赛。

本次比赛为7场制团体混合赛，包括双
打1场、男双3场、女双1场、混双2场。比
赛中每位选手都充分发挥了顽强拼搏的体
育精神，每球必争，不言放弃。团体赛促使
各队员在比赛中互相鼓励，团结一致，体现
了良好的团体协作能力。（县科技文体局）

举办第九届“启源杯”羽毛球赛

闽清县气象局于 12 月 15
日10时40分发布天气预报：预
计今天到 16 日以阴雨天气为
主，17～24日天气晴好，夜晨气
温低。 受冷空气影响，16日起
全县气温明显下降，日最低气
温过程降温幅度可达8～10℃，
局部超过 11℃；18 日早晨最低
气温可达1～3℃，有霜或霜冻；
高 海 拔 山 区 低 于 -2℃ ，有 结
冰。受新一股冷空气补充影响，
20 日起全县气温再次下降，低
温仍将持续。

特别提醒：本次冷空气过程
夜晨气温低，持续时间长，请特
别注意防寒保暖；设施农业、越
冬番茄和畜禽、水产养殖等应及
时采取防寒防冻措施；下周空气
干燥,森林火险气象等级高,请注
意用火安全。

（县气象局）
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天气越来越冷，为了更暖和
一些，大家也是各出奇招。有暖
气的，恨不得呆在暖气房里一个
冬天不出门。没有暖气的，把所
有能取暖的东西都用上了：什么
电热毯、暖宝宝、羽绒服……其
实，还可以通过吃一些自带“暖
气”的食物，来抵御刺骨的寒风、
增强身体的抗寒能力，过一个暖
暖的冬天。下面为大家介绍 4 种
自带“暖气”的食物：

1、辛辣食物
姜被称为“驱寒圣手”，生姜

所含的辛辣成分，能有效地驱走
风寒。做汤时多加些生姜做配
料，能起到驱寒的功效;生姜加红
糖熬汤，还有治风寒感冒之效。
胡椒含有胡椒碱、胡椒脂碱及挥

发油等成分，它的驱风寒、去湿气
功效大，特别适合在湿冷时节食
用。平时吃点胡椒，还可以减少
疲倦，其中白胡椒的药用价值很
高。

2、富热食物
牛肉含的氨基酸组成比猪肉

更接近人体需要，寒冬吃牛肉，有
暖胃的作用，一直被誉为寒冬补
益佳品。中医认为，牛肉有补中
益气、滋养脾胃、强健筋骨、化痰
息风、止渴止涎的功效。

3、富铁食物
铁是参与造血的重要原料，

血液中的红细胞担负着机体中氧
的运输和代谢的重任，要把蛋白
质、碳水化合物和脂肪变成热量，
就需要充足的氧气来“燃烧”它

们。富含铁的食物有动物肝脏、
羊肉、鱼、鸡蛋、黑木耳、牛奶、豆
类和绿叶蔬菜。多吃富含铁质的
食物，有利于促进人体代谢加快，
分泌功能增强，可有效地改善畏
寒现象。

4、富碘食物
碘是合成甲状腺素的重要原

料，含碘的食物可以促进甲状腺
素分泌。甲状腺素能够促进身体
中的蛋白质、碳水化合物、脂肪转
化成能量，从而产生体热，抵御寒
冷。如果体内长期缺碘，合成甲
状腺素的原料不足，身体的御寒
能力也会因此降低。含碘丰富的
食物有海带、鱼虾、牡蛎等，大家
平时可以多吃些。 （中华养生）

冬季自带“暖气”的食物 过一个暖暖的冬天

本报讯 12月6日，闽清移动分公司党
员志愿者、女工委员、青年文明号号手等一
行带着大米、食用油、面食来到“精准扶贫”
的对接村饭洋村给贫困群众带去冬日的温
暖。一同参加活动的还有县中医院的党员
志愿者

饭洋村地处塔庄镇偏远山区，医疗条
件缺失，常驻仅剩余100来户人家，大部分

为留守老人和孤寡老人。县中医院的党员
志愿者给村里的老人测量血压、诊脉，耐心
细心的询问老人的病史和吃药史，并根据
老人的情况给予就医的意见建议对症开药
方。本次“精准扶贫”共看望了5户贫困户，
收集3个微心愿，现场为15名老人进行义
诊。

移动分公司联合中医院开展志愿服务活动


