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日本是一个处处写着“干净”的国度，
它的整洁是全方位的。

就拿我们乘坐的大巴来说，几天下
来，一直保持非常清洁的状态，内外纤尘
不染。大巴的清洁工作是由司机负责的，
司机是一位中年男子，西装革履，结领带，
浑身上下拾掇的清清楚楚，每日如此，俨
然像一个教授。旅途数日，司机与大巴呈
现给我们的是一个极干净的形象。

日本的酒店也是很清洁的，有的酒店
还做到鞋不上楼，游客一进酒店就在大厅
换上内部鞋。卫生间无丁点污垢异味，里
面的垃圾篓不允许放便纸，手纸是可溶
的，用完直接扔进马桶，防止二次污染。

几天下来，我们走了大阪、京都、名古
屋、东京，还有一些小城镇，所到之处，第
一印象就是干净。从酒店到卖场，从小巷
到大街，到处都窗明几净，街道犹如水洗
一般，白标线，黑路面，一清二楚，清洁得
很。在日本公共场所垃圾箱并
不多见，这不等于不产生垃圾。
据介绍，日本人出行都带塑料
袋，有了垃圾都装在袋中带回处
理。在日本垃圾是要分类放置
的，像矿泉水瓶，扔时要分三个
部分，瓶盖、商标纸、瓶身，不然
要受处罚的。日本人对这些规
定执行的非常到位，他们对于环
境的保护有极强的自律意识。

日本的干净与绿化﹢硬化有
着密切的关系。我们在以上几
个地方，所见到的绿化程度都非
常高，没有裸地，所有的路面都
铺水泥或沥青。传说，某城市因
台风暴雨，雨水倒灌进地下通
道，那雨水却比泳池的水更清澈
透明。

在日本城市，还有一道很亮
丽的风景。那就是街上跑的全
是“崭新的车”，其实车子不一定
是全新的，只是车身纤尘不染，
锃亮锃亮的，看上去像新的而已。在日本
几日，洗车店几乎没有看到。而在我们的
家乡，洗车店多了，简直是“两步一岗，三
步一哨”。不用说，是尘埃污染，催旺了这
一服务业。在我们国家屁股冒黑烟的车，
在大城市难得一见，但在小城镇，特别是
农村，可以说是司空见惯，而在日本是完
全看不到的。

城市建设污染在我们国家并不罕见，
尤其在小县城，几乎失之管控，运输车辆
带土上路，弄得尘土飞扬。在日本不管建
筑物多大全部包裹起来，封闭施工，别说
运输车辆不可以带土进出，就是工人进出
都要换鞋，完全不会污染到周边环境。

日本的“干净”还充分体现在山水方
面。日本是一个多山的国家，从大阪到东
京，旅游大巴大多穿行在群山之中，目力
所及，满眼滴翠，郁郁葱葱，全无砍伐迹地

与因采矿等出现的破相山体。山中的高
速路，不少地方采用桥隧建设，我估计有
的是为了避免“毁绿”而精心设计的。反
观我们国家，在森林保护这方面就差距很
大，拿我们闽清来说，为了获取瓷土或林
木资源，弄得青山到处挂白（这些年有所
好转）。据介绍，日本的森林覆盖率达
64%，是世界上森林覆盖率最高的国家之
一。良好的森林覆盖，减少了尘埃的产
生，净化了空气，应该说这是保证日本“干
净”的很重要的一环。日本的水特好，旅
途中我们所遇到的河流，水都极清澈，河
床不见塑料袋等垃圾。日本的自来水的
水质标准比矿泉水还高，公共场所多有可
以饮用的龙头。当然更令人羡慕的是日
本水果菜蔬的清洁与干净，蔬菜用水冲洗
一下便可生吃，苹果从树上摘下就可以
吃。

在日本关于“干净”的故事多了，有的
近乎传奇：大阪亚运会开幕式，
数万人的广场，走后没留下一片
废纸；有一个在日本工作的中国
人，一次出差，走时忘记收晾在
阳台上衣服，一个月后回来，原
以为脏得不行的衣服，却光鲜干
净；一次，一位国内印刷大老板
去日本参观一家印刷厂，日本人
让这位老板进厂前把鞋给脱了，
当他出来后，发现自己白色的袜
子居然雪白如故……

其实，日本也有过不“干净”
的历史。上个世纪五十年代，由
于工业的快速发展，产生了严重
的环境污染，出现哮喘病、水俣
病等地方性疾病。后来针对环
境问题，日本政府出台了一系列
保护环境的法规制度，建立健全
环境保护机构，在全民中开展环
保教育，大力发展环保产业等。
经过一二十年的努力，终于取得
令人瞩目的成就。

而我们的国家，在环境保护这方面现
在应该说也有了巨大的进步，但是很不平
衡。概括地说，家内家外不一样，城市农
村有区别，人群素质有高低。就我们现在
来说家庭卫生也搞得很好，装修富丽堂
皇，四面纤尘不染。但家门外公共部分就
不怎么管了。我们的城市卫生也搞得不
错，但农村就不大行。因此被人称为“欧
洲的城市，非洲的农村”。我们的公民素
质不一，有明显的文野之分。不过，我们
相信假以时日，我们的国家也一定会建成
花园式的国家，当然这要硬件软件一起
上，既要改善我们基础设施和公共设施，
更要完善我们法规制度并加以贯彻执行，
大力发展环保产业，同时着重提高全体人
民的素质，到时候人人都想干净，要干净，
那么花园式的国家就离我们不远了。

（翁振华）
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编号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

车主
周其平
卢祯辉
郑银珍
廖宇坤
林建亿
张志强
黄言国
钱学军
林锋

刘建光
黄秀珠
刘文鹏
刘宜松
钱庆孟
张太珠
邱元庆
高道宋
余朝亮
俞永贤
刘久灯

车牌号
闽A9A738
闽A32W73
闽ARC653
闽A8W873
闽A09A01
闽AB3528
闽A39B68
闽A9A660
闽AB7558
闽A159M8
闽A9A167
闽AXR073
闽A5K386
闽A5Z206
闽A6F079
闽AXX581
闽A379J9
闽A6W931
闽A9A698
闽AB7185

车辆类型
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型自卸货车
轻型厢式货车
轻型厢式货车

报废补贴金额
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000

编号

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

车主

福建省闽清广源陶瓷有限公司
闽清山景电瓷电器有限公司
闽清县辉煌包装有限公司
闽清县白中日鑫腰线厂

福州厚龙家具实业有限公司
闽清县鸿妃电瓷电器有限公司

闽清航华木业有限公司
福建省闽清金陶瓷业有限公司
福建省闽清县白樟特种窑具厂
福建省闽清鑫河电力有限公司
福建省闽清县白樟特种窑具厂
国网福建闽清县供电有限公司

车牌号

闽A95615
闽A5H361
闽AMQ566
闽AB686T
闽A9A691
闽A8X688
闽A67C01
闽A93986
闽A9A217
闽A90799
闽A91514
闽A91606

车辆类型

轻型普通货车
轻型普通货车
轻型厢式货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型厢式货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型厢式货车

小型轿车
中型厢式货车
中型普通客车

报废补
贴金额
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
13000
14000
18000
17000
16000

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

许棚
张光

马发祥
陈其发
陈美珍
刘敏

罗长强
刘进强
陈福平
高锦涛
钱远峰
姚和钦
黄烽

刘守武
刘冰

陈亨钊
陈明希
黄建芹
张永喜
余圣油
林睿

闽A860W9
闽A9A500
闽APK337
闽AVV995
闽A025Z8
闽A90258
闽A91599
闽A95273
闽AWT807
闽AWC873
闽A8R939
闽A91693
闽A57C52
闽A90638
闽A93888
闽A87203
闽A29799
闽A650W2
闽A8P805
闽A5A203
闽ASV835

轻型厢式货车
轻型厢式货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车

小型轿车
小型轿车

小型普通客车
轻型普通货车
轻型厢式货车
轻型普通客车

小型轿车
小型轿车
小型轿车
小型轿车

中型自卸货车
小型轿车
小型轿车
小型轿车

中型厢式货车
轻型厢式货车

14000
14000
13000
13000
13000
18000
18000
11000
14000
13000
14000
18000
18000
18000
18000
17000
18000
18000
18000
17000
14000

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
67
58
59
60
61

毛行榕
邓邦勇
陈真

王晓芳
余端庆
黄栩
刘东

黄文熙
谢剑辉
谢启建
王广禄
钱光贤
张绅太
方玉珠
王禹钦
林琴

许道胜
杨宽晶
刘世娇
许文晨

闽AXA996
闽A9A111
闽A7U720
闽A9A889
闽A5W566
闽A93Z99
闽AB6613
闽A635L3
闽AA7815
闽A77C39
闽A95209
闽A9N065
闽A95531
闽A95803
闽A939Z2
闽A9M201
闽A31A87
闽A162V3
闽A39799
闽AA9127

轻型厢式货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通客车
小型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
轻型普通货车
小型普通客车
轻型普通货车

小型轿车
中型普通客车
中型普通客车

14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
11000
14000
14000
14000
14000
14000
11000
14000
18000
15000
15000

闽清县提前淘汰报废“黄标车”
申请财政资金补贴公示

闽清县商务局
2016年12月9日

适量运动是指运动者根据个人的身
体状况、场地、器材和气候条件，选择适
合的运动项目，使运动负荷不超过人体
的承受能力。

一、适量运动四大指标
1．心率：以运动时心率作为标准，可用

以下公式计算：60岁以下的人运动时心率=
180-年龄（±10）；60岁以上的人：运动时心
率=170-年龄（±10）。如果在运动后感觉不
适、疲倦或运动后15分钟心率仍未恢复到安
静状态，即为运动量偏大，应及时加以调整。

2．体重指数（BMI）：BMI 通常可以反
映你当前的体重是否适合你的身高，来确定

你是否需要加大运动量。对于一般人而言，
通常情况下：BMI指数维持在18.5~24.9之间
是一个比较理想的范围。BMI 的计算方式
（BMI指数）=体重（kg）/身高（m)/ 身高（m)。

3．肌耐力、肌力、柔韧性：肌耐力就是
肌肉能够保证有效地收缩舒张的持久力，肌
力就是肌肉在一次收缩过程中所能克服的
最大外力，柔韧性是指人体一个关节或者是
一系列关节所能产生的动作幅度。这三项

指数通过适量运动应能达标。
4．血压：健康的血压指数，应是合

适运动的结果。既不偏高，也不偏低。
二、适量运动果好处多

1. 预防冠状动脉呼吸及代谢系统疾病
2.降低癌症的发生几率
3.预防损伤，降低运动伤害发生几率，保

持关节良好功能
4.帮助达到及保持适宜体重，帮助达到

及保持适宜身体成份

健康四大基石之适量运动
闽清县“治违办”公布今年第二十三批共10处限

期拆除的违法建筑名单（详见下表），面积13020.88平
方米。这些违法建筑责令改正期限已满，执法部门要
求当事人在名单公布之日起七日内自行拆除，逾期未
拆除的，执法部门近日将依法予以强制拆除。

闽清县“两违”综合治理专项行动领导小组办公室
公布2016年第二十三批10处违法建筑

闽清县“两违”综合整治公布
12月份拆除名单（第23批）

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

违法主体
詹太积
詹善侨
江良钱
陈振坤

张和楷等3户
李正文
付本修
吴宜栋
刘忠煌
罗华山

违建地址
桔林乡伴岭村
桔林乡伴岭村
桔林乡四宝村
梅溪镇扶山村
梅溪镇榕星村

下祝乡翁山头村
白樟镇小园村
白樟镇园头村
白樟镇云渡村
云龙乡际上村

建筑面积（㎡）
890.00
810.00
800.00
511.53
1015.00
733.00
1683.50
1362.50
2845.35
2370.00卫生和人口之窗卫生和人口之窗

本报讯 12月3日，乃裳广场上志愿
者云集，厦门闽清经济促进会联合闽清
微公益、春天援助、红鸭子团队、省璜帮
帮团、7997公益等志愿者团队开展“心手
相连 情暖梅邑”慰问活动。活动共有13
个慰问组、25支小分队，分赴我县16个乡
镇，为380户受灾户、贫困户送去28万元
慰问金和123床棉被、435桶食用油等生
活物资，给广大困难家庭带去了暖冬的
慰问与亲切的问候。

当天，记者跟随坂东第一小分队慰
问了坂西、塘坂等 5 个村 29 户困难户。
每到一户，志愿者都为他们送上慰问物
资和慰问金，并与他们促膝交谈，关切地
询问他们的生活、健康等情况，倾听他们
的困难和诉求，鼓励他们积极面对困难，注意身
体健康，多参加社会活动，重拾生活的信心与勇
气。慰问中，志愿者们还记录下特别困难家庭、
困难学生的基本情况，以便今后更好地开展慰
问活动。

走进塘坂村黄仕益的家时，大家都很受触
动。在不足10平方米的小屋里，除了一张床再
也看不到像样的家具，只有斑驳的墙体，层层脱
落的泥和松动的木楼梯。黄仕益今年已经60岁
了，身患残疾，还要照顾其96岁的老母亲。已是
寒冬，看到黄仕益的老母亲还身着单薄，志愿者
小刘跑到车上拿来一件羽绒服给老人穿上，志
愿者黄先生握住老人的手与老人聊起了家常
……看到老人的脸上露出了笑容，志愿者们才

感到些许的欣慰。
李梓祥是一名四年级小学生，父母双亡，由

爷爷奶奶照顾，爷爷年迈且患有脚疾，平常生活
来源主要靠奶奶打零工和社会爱心人士的捐
助。了解到这一实际情况后，志愿者黄先生与
李奶奶进行了深入交流，详细了解了其家庭困
难状况，并自掏腰包为小梓祥送上慰问金，还表
示今后会持续关注孩子的生活学习情况。同
时，他还鼓励老人勇敢面对困难，小梓祥就是全
家的希望，并叮嘱梓祥要好好学习，做一个孝
顺、懂事的孩子。

……
每一户困难家庭都有一个悲伤的故

事，很多困难家庭的现状令志愿者们动
容。幸福是普遍的，悲伤却各有不同，好
在我们可爱的志愿者没有让这些悲伤持
续下去，温暖在传递，困境在好转。涓涓
细流汇成大海，点滴善举成就大爱。尽
管他们都只是普普通通的志愿者，但都
通过自己的实际行动诠释了爱的真谛。

“我一个人的力量实在微不足道，但
是能够尽自己的绵薄之力给那些需要关
爱的人带去哪怕一点点温暖，这就够
了。”春天援助志愿者詹碧云在谈起做公
益时感叹道。她前些天刚做过手术，在

得知今天开展慰问困难家庭的活动时，还是义
无反顾的加入进来。“不求别的，但求心安。我
希望通过今天所有志愿者的实际行动，带动社
会上更多的人来关心、关注困难家庭，这是我不

变的初衷。”
“做公益不是一时之事，我们一直在行动。

‘7.9’以来，我们曾对受灾群众开展了多次慰问
活动。近期内，闽清微公益还将联合其他公益
组织，针对困难学生开展助学和送过冬衣物慰
问活动，希望每一个困难家庭的孩子都能有学
上、有衣穿。我们想通过行动向社会证明，做公
益，我们是认真的。”闽清微公益志愿者、坂东一
队队长刘梅冰这样告诉记者。

（本报记者 吴俊青）

心手相连 情暖梅邑

厦门经促会联合闽清志愿者开展慰问活动
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本报讯 12月4日是第三个国家
宪法日，县委宣传部、县依法治县办、
县人大牵头组织司法局、法院、检察
院、公安局、总工会、团县委、妇联等
20 多个部门单位，在乃裳广场开展

“大力弘扬法治精神，协调推进‘四个
全面’”的主题宣传活动。

活动采取摆放宣传展板、设立法
律咨询处、发放宣传单、悬挂横幅等
多种形式，集中开展以宪法为核心的
法制宣传教育活动。工作人员与群
众面对面交流，现场解答群众提出的
法律疑难问题，听取群众的诉求，征

求群众的意见和建议，并现场为群众
讲解防诈骗、防假烟等方面的法律知
识。

此次宣传活动共发放宣传材料
2000 余份，解答群众咨询 100 余人
次，有效地提高了群众的法律意识，
为我县营造良好的法制环境起到了
积极的促进作用。据了解，“12.4”活
动期间，我县还将集中开展多项法制
宣传活动，以进一步提高人民群众的
法律意识，在全县形成自觉学法、守
法、用法的良好氛围。

（本报记者 吴俊青）

开展“12·4”国家宪法日宣传活动

工作人员现场为群众讲解识别假烟知识

本报讯 12月8日，池园镇井后中心小学举办了一场全校
803名学生全员参与的趣味运动会。作为池园镇历史最悠久的学
校，井后小学创办于1919年，已有近百年的历史，在全县乡镇中
属于完小大校。运动会共设13个项目，根据学生年龄特点，在高
年级中设置拔河等竞技项目，在低年级中设置穿衣接力比赛等游
戏趣味强烈的项目，让全校每个学生都能参与其中。

（吴广钟）

井后中心小学举办趣味运动会

本报讯 12月1日，县妇联在塔庄镇举办了巾帼电商培训
班，来自塔庄镇各领域的70名妇女参加了培训。

培训班特邀毕业于湖北师范大学教育技术学专业，曾创办
黄石市育才网络科技有限责任公司的黄世珍同志前来授课，授
课老师结合目前电商发展的实际，从电子商务的概述、电商与传
统营销的区别、电子商务对农产品销售的意义、农产品贸易与电
子商务及现代物流相结合的发展趋势、农产品电子商务发展规
划等方面向大家作了讲授。授课老师用通俗的语言，生动的实
例，真实的感受，将“高大上”的理论转为易懂“接地气”的知识。

此次培训让参训妇女对电商微商经营有了更深入直观的认
识，同时也开阔了视野，坚定了创业信心。县妇联将继续免费为
这些妇女开展培训，并做好跟踪回访，为有意从事电子商务创业
的妇女提供更多的创业指导和服务，向上争取相关政策扶持，助
力巾帼电商创业。

（县妇联）

巾帼电商培训
助力“互联网+”


