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再任性的梦想，
“市民贷”为您实现！

题记：不是烦恼太多，而是我们的胸怀还不够
开阔；不是幸福太少，而是我们还不懂得如何生活!
这两天，我一直渴望与大家分享“快乐的痛苦者”的
故事。

老妈八十几高龄的叔叔，住在县医院里，打来
电话，要我一定要去病房看看他的一位病友。我心
里挺纳闷的，这个叔公退休前是一个乡镇小干部，
可也是老家小山村早年走出去为数不多的吃公粮
的人之一，一向心高气傲，老了还是傲气十足，挺让
我那些堂舅堂姨们伤脑筋的。听说最近他性格变
了，有是谁能改变他呢？带着好奇，我在小堂舅的
陪同下，走进了县医院内科的一个病房，但见一个
面孔清瘦却漾着笑意的人轻声的述说着什么，一堆
人围在旁边，像在春天公园里享受温馨的阳光和和
煦的清风，看不到面带病痛愁容的人，以至于我刹
那间怀疑走错了地方。我那叔公就温和的坐在病
床前，如同谦卑的小孩一边听一边频频点头，完全
没有了平日指点江山的傲气和雷霆般的威严。我
感到有点冒昧了，觉得自己不该来打破如此祥和的
气氛。病床上那个老人却眼尖，很快瞅见了我和小
舅，送来了一缕带着笑意的目光：“你们来了，进来
坐坐吧！”

一阵寒暄过后，叔公和其他病友们你一言我一
语地向我介绍了病床上躺着不能动弹却丝毫不见
痛苦的老人。他就是我叔公执意要我来看看的病
友黄礼和，入院才一周。他今年60岁，20年前就已

高位截瘫的双股已经高度溃烂，医生刚刚为他清洗过疮口，清晰可见骨
头，因此他只能吞服了巨量的止痛药，静静的躺在那里。世界上最遥远
的距离，不是生与死，而是明明知道康复已经不可能，死亡也许就在眼
前。可是就在死神慢慢的逼近过程中，他仍然与死神的拼搏中获得快
乐，而且一抗争就是20年。在病友们的七嘴八舌中，在老黄偶尔带着笑
意的补充中，一个坚强的如同一只走在高山绝壁的山羊，会小心翼翼渡
过困厄的处境的人，却用他的乐观感染周围的人。

说着说着，老黄人生轨迹慢慢的清晰了。20年前，一场意外的灾难
降临在老黄的身上。当时年富力强的他作为村工程队的工人，在一次爆
破中，一块石头不偏不倚的砸在腰椎上，造成整个腰椎粉碎性破裂，人当
场晕死过去。经过辗转几个医院抢救，人虽然活了过来，但是已经造成
高度截瘫，医生断定随着神经的逐步萎缩和死亡，他的生命超不过三
年。亲友们纷纷安慰他，他却不以为然，呵呵大笑，活着一天就是一天，
有什么好担心的。

也许面对死神，有些人可以放声大笑，但灾难后的窘迫日子肯定更
少人难以轻松面对。他这个家中顶梁柱的坍塌，家庭重担一下子落在他
常年体弱多病的爱人身上。她必须每天起早摸黑地在街上摆小摊养活
家庭；手术仅仅三个月后，他每天必须坐在轮椅上自行解决三餐吃饭问
题。不知多少次，他从轮椅摔倒在地上，晕过去，醒来后吞两片止痛药，
继续微笑着拿起了锅铲……

这几天，他就因为常年坐在轮椅的垫屁股的轮胎上，导致了整个屁
股肌肉坏死溃烂。可是他到医院里，哼没哼一声，整天乐哈哈的给病友
们讲故事说笑话，整个病房的气氛随着他的故事和笑话立时活跃起来，
他也成了众病友的主心骨。老黄说：“人生路上的荆棘，如同冬日的严
寒、阴雨天的晦暗，往往难以避免，既然活着为什么不坦然面对，只有用
快乐承担痛苦，才能最大程度地减少痛苦。”我问老黄，目前仅靠他自己
一点低保和残疾抚恤金以及老伴摆地摊微薄的收入度日，假如身体产生
并发症不担心吗？老黄说：“医生二十年前断定我活不过三年，可现在我
已经活了20年多了，已经赚多了，有什么可怕的呢？只要有口饭吃我就
多活一天，我不去想那么多了！”

老黄正因为有了这样的乐观心态，才能在痛苦中享受快乐，让自己
人生以及他人的人生更美丽。他入院才一周，整个病房的病友都被感染
了，我那一向倔强的叔公也改变了。我的小舅事后偷偷的告诉我，这几
天老爷子好伺候多了，他们全家都非常感谢老黄。小舅还告诉我，老黄
不仅坚强乐观，还与世无争，明明残疾到这个程度，却拿着二级残疾证二
十年，是他今天才去帮老黄到残联升级成一级残疾的。

老黄20年充满苦楚也充满快乐地生活，使我领悟到：人生在世不
是烦恼太多，而是我们的胸怀还不够开阔；不是幸福太少，而是我们还不
懂得如何生活。
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（一）
连续八天的失眠，失眠，失眠……
在漫无边际的黑夜里，颓然的双眼无奈

地听由着失控的大脑瞎指挥，就像是一堆即
将燃尽的篝火里的那么丁点火星，试图再次
点亮半片夜空，终是徒劳……

辗转反侧间，神智愈发清醒，那一连串的
人和事就像脱缰的野马一般朝自己狂奔而
来，势不可挡。躲无可躲，便任凭那坚硬的马
蹄把自己踩成了碎片，而后感觉自己的神智
与身体脱离了，一阵旋风刮过，所有一切都飞
灰烟灭。

迷糊中醒来，不知此时是何时，摸索着找
到手机，打开，那幕屏的光撕开了黑夜，同时
也刺痛了眼睑，但更让人痛楚的是屏幕上显
示的时间：凌晨三点。

连续八天，准时在这个点醒来，接下来便
是漫长的等待，等待黎明破晓……

终于有一天，我想明白了，而且还
欣然接受了自己的失眠——我已经在
调中国与墨尔本之间的时差了。

这样一个念头的闪现，顿时让我如
释重负：我是在调时差，我并不是失眠
症患者。

那么，我是在期待着即将开始的新
生活的吧，哪怕在这片故土上有我多少
的不舍，我还是满怀期待满怀向往的憧
憬着我人生即将展开的新的篇章。

墨尔本……
独自转身，进候机厅。有些悲壮的感

觉。不敢回头看那一众送行的人，但当我回
头的时候，他们已经消失在人海中了。他们
没有我的壮怀激烈，他们始终认为我是奔向
更好的前方。

一个人的旅途……
去往上海的飞机上，坐在我边上的母女

俩居然都是同往墨尔本的，这让我很是欢
喜。由此，一个人的旅途变成了三个人。

等待，因为有了陪伴便不再那么焦灼。
在上海长达八个小时的停顿中，边想边写边
聊边看，时光便也如流水，虽说这水流有些断
续凝滞……

登机，长达十个小时的飞行。

（二）
世界一下子安静了。
中国和澳洲，隔着一块玻璃，遥相对望

……
失眠不治而愈。原来之前真的是在调时

差啊，你的半夜三更，我的凌晨六点。
微露的晨曦中，鸟鸣啁啾，不绝于耳。

但，那和诣悦耳声中总让我觉得缺少了那么
点激情，细细听来，我便知晓了是谁缺席了这
次的晨会——乌鸦。

在之前两个月时间的相处中，我已然习
惯了乌鸦那高亢嘹亮的“哇，哇”声，是它，每
天扯着自己的嗓音拉开暗沉的黎明。我想，
套用顾城的一句话来形容它，或许再恰当不
过：黑夜给了我黑色的外衣，我却穿着它迎接
光明！

在乌鸦声中学会欣赏，学会接纳……

叶，闪闪发光，花，遍地开放。深深地呼
吸吐纳间感受大自然最原始的状态——带着
泥土的气息，带着草木的芬芳，带着花朵的甜
美，带着鸟声的欢愉。这是一片神圣的土地，
我发自肺腑地热爱着它，只为那一花一草一
木，以及那一阵阵来自儿时梦境新鲜的芬芳
……

风在窗前呼啸了一夜，树也跟着不知疲
倦地舞动了一夜。那在静谧夜里听起来格外
清晰的“簌簌”声里，是否也有花瓣随风飘落
的凄美？

中国，澳洲，隔着一块玻璃，让我抚摸不
到你的脸……

（三）
钱老师是我初中一年级时候的少先队辅

导员。自从我毕业后，两人从未照面。我认

得她，她一定不认得我。
这是一个清丽脱俗的女人，虽二十年未

曾谋面，我却一直记得她的音容笑貌。直到
接到她的电话，我才明白了我对她之所以有
如此深刻的印象实则事出有因。

她问及了我的辞职，她说她能理解。“刚
毕业的时候我在白樟中学，但显然那地方不
是我的理想，后来，我又到了天儒中学，按理，
如果只是想过一种简单知足的生活，这也差
不多了……”

“可惜，小小县城的封闭压抑让我有些喘
不过气来，在同事中间我是特立独行独树一
帜的，我的生活已经跟不上我日益蓬勃的
心。”

“最终，我来到了福州，进了师大附中。
这里的一切都与逼仄的小县城迥然不同，我
的才华得到了施展，我的独特得到了尊重与

欣赏……但你知道吗？我从福州师大附中辞
职了，现在自己创业……”

“这是一所许多人都梦寐以求想要进入
的学府，我最终选择了放弃，原因很简单，我
觉得它所能给予我的精神和物质上的东西已
经满足不了我的需求……”

“我喜欢读你的文章，我喜欢你的表达方
式，所以，我知道这个小县城已经容纳不下你
的野心。当看到你的辞职信，我觉得一切都
在意料之中。”

她说，长久呆在一个狭隘空间里的人是
会被烙上那个地方的烙印的。他们的言谈举
止难免会透着小市民的气息，他们每天斤斤
计较的可能多是琐碎的小事，这就像孙悟空
给师傅画的那个圈，自己出不来，外人进不去
……

“你应该也不被理解吧？”她问。我说，
“还好，只是在大多数人眼里我不太食人间烟
火……因为他们认为我今天所做的一切事情
都是在瞎折腾，生活就应该是具体的柴米油
盐……”

电话那头，她的声音温温软软……
临行前我们见过短暂的一面。不曾料

想，一个内心如此强大的女人竟然有着如此
之重的孩子气。所有的时间她都没说自己的

“壮举”自己的事业，她一直在说的是她可爱
的邻居们。那难以抑制的兴奋表情，那娓婉
动听的声音，让我仿佛又回到了那年——她
初入职场，我初见她时,那清纯甜美的少女模
样！

这样的一种境界让我深深地折服……
（四）

“2007 年，江一燕第一次来到广西巴马
县。

从南宁下飞机后，坐车到巴马需
要六七个小时，而从巴马县城到东山
乡小嘎牙村又要一个小时。最后徒步
两个小时来到小江老师支教的长洞小
学。

那里的孩子大多是留守儿童或者
孤儿，父母常年在外打工，5岁的孩子
已经成了家里的小大人，背着弟弟妹
妹到处跑。

江一燕是他们的小江老师，她教授普通
话、体育课、音乐课、还包括生理卫生课。

她虽然全能，但也自称是史上最笨的手
工老师，常常要花一个晚上不睡觉做一个模
型，第二天给孩子们展示。

很多城里老师来到山区，支教一段时间
就走了，之后和孩子们再无联络，对孩子们来
说，其实是更大的残忍和失落感。

这也是小江老师坚持支教8年的原因。”
这样的一个人，这样的一件事，这两天一

直萦绕在我的脑海里。突发其想，我觉得我
也可以去帮助这些需要帮助的孩子……

从现在开始，带着最暖的笑容，过最桀骜
的人生……

带着最暖的笑容带着最暖的笑容，，过最桀骜的人生……过最桀骜的人生……
○ 郭娟妃

一个四四方方的铁皮烟盒，杏黄的颜
色，印着一条腾飞的金龙戏日，旁边几个“金
金龙过滤嘴香烟”字样，有点锈迹斑斑。我
不吸烟，是小时父辈们丢弃的，捡来装了些
宝。

当然，你可能认为它们稀松平常，70年
代，我还是宝贝地藏了几十年。

让你看看里面的宝贝；几枚铜钱，一条
银链，一枚胸针，一把小刀，镊子，一个手镯，
一个颈项佩挂残叶。

先 说 三 枚 方 孔 铜
钱，一枚上印着光绪通
宝，那个繁体的宝，看起
来模糊不清。一枚写着
顺治通宝，还有一枚，老
旧的看不清字样，泛着
青绿色的铜锈。被一根
红色毛线穿在一起。自认为是稀罕之物，一
次，询问一个玩古玩的行家，他说，此铜钱论
斤称，不值钱。还是小心的收管了。

一条鸡鸭狗的银锁链中的一条；银制的
鸭链。从母亲手中接过来，也没细问此链的
渊源。依稀记得好像是外婆的收藏，传给了
母亲，共有三条。因姐姐属鸡，带有银鸡模
样的挂在了她的颈上,从此，她还真是气宇

轩昂。
挨尖的我留了一条染的兰中带些紫色

的小鸭子银色项链。一环环相套的纯银小
扣，一个婴儿手指大的银圈挂在了小鸭子的
背上小环，与链子链接着，只是颇短。原只
是给新生儿的贺礼。难怪今日调皮的想挂
在颈上，也只是衔接不够。

那只挂有狗狗的自然挂在了弟弟脖子
上，记得小时候，他还是戴过些日子的。男

孩子都是父母心中锺贵
的宝贝蛋，金银又可辟
邪，出生时，会佩戴些吉
祥之物。当然，母亲还
是一视同仁，我们都被
宝贝着，一人一条。

一个镶龙戏珠的银
制胸针。做工精细，一

看就是纯手工打成。龙头龙身盘住一块手
指肚大的圆形白玉，龙的双眼处镶嵌两粒高
梁米粒大小的红色珠子，添色不少。少女时
代，曾多次别带在胸前，进进出出，不为炫
耀，只为别致。

光阴荏苒，珠子上的红色眼睛，已不知
遗落到了哪里，它如今寂寞地躺在铁皮盒
里，感受时光的刷染。

银 生 活银丂丂丂丂
丂丂丂丂
生丂丂丂丂
丂丂丂丂
活丂丂丂丂
丂丂丂丂

银 生 活
○ 林韵致

饱受煎熬的喉咙正在修复之
中，这两天基本处于禁言关态，尽量
不接电话，请闲人勿扰！

就这样，带着感冒菌，我灰头土
脸地走过万圣节，跨进十一月。貌
似，又该画个钟馗来驱驱邪了。只
是，不知道这本土的神能否Hold得
住西方的鬼？想想毕竟咱们是主
场，不怕。

话说，这几天，不停地将自认为
该吃的药往嘴里送，有抗感冒的、消
炎的、治咽喉炎的、润喉的、止咳的，
这些平时不招人待见的片片丸丸，
一时成了我寄予厚望的至宝。这几
天，也不停地将朋友推荐的土方往
身上使，如开水冲蛋汤、隔水蒸蛋、
柠檬泡水、盐水漱口……

奈何三四天了还不见多大成
效，昨晚依然喉疼难眠。

夜不能寐加没有胃口加吞咽疼
痛，估计体重又回到解放前了。这
几天若有外宾来访，我会自觉回避，
以免形销骨瘦有损市容行容。

记忆中，感冒最严重的一次是
十三年前的秋天，咽喉肿痛得整整
失声两三天。在这两三天的哑巴生
涯里，尝尽了难以言说的不便与痛
苦。无法接电话，可有人偏不明就
里连续追打；无法与人交谈，连跟医
生说明病情都得“笔谈”，幸亏识得
几字。

记得那晚饿了想吃面条，那时
掌门人尚是一个远庖厨的君子，我
得用手机逐字逐句打上详尽的操作
步骤，才有口福在咽如刀割又饥渴
难当时，吃上一碗他平生头一回下
厨烧制的处女面。犹记得，那碗面
条，是相当的凑合。因为他嫌所列

的步骤太烦，几乎所有食材都一骨
脑儿倒下锅，烧开后盛上来，其色、
香、味可想而知。不忍差评，只得苦
笑。

面对茶几上的各色药片，忽地
想起女儿小时候的一件糗事。那时
我在距家八里的地方上班，一天忽
然接到女儿打来的电话。话筒里，
才四五岁的小家伙抑制不住兴奋的
心情，用甜脆的声音自豪地告诉我：
她学会吃药丸了，是刚才喝水时看
到旁边有一板药片，就试着一口水
一粒胶囊地咽，还果真成功地呑下
去了。于是，越呑越有兴趣，当连续
咽到第四片时，忍不住拨出电话将
这喜悦和妈妈分享。我的天哪！幸
亏这时想起打电话，否则后果不堪
设想。下班后跑回家一看，是诺氟
沙星！

记得我小时候，是个吃药困难
户。一大杯水喝完了，那片粒小小
的药丸还妥妥的呆在口腔里，说不
进去就不进去。任凭我妈想尽办法
用红糖包、用筷子戳，那粒小丸子还
是苦苦的在嘴里，直到把人苦吐。
那时候，我发烧不哭，打针不哭，可
偏偏吃药时，必哭。

说完苦药，谈点甜的。周末下
午，是某协年会。三四十人相聚九
龙轩，共叙创作情，会场幸得作家签
名书若干本。昨天收到在网友那儿
订购的原生态无污染无农药苹果一
箱，感冒未愈，无缘先尝，拆封时闻
见清香，想必会如去年般香甜爽脆。

喉疼难捱，唯有堆字可镇痛，可
疗伤。砌上几段碎碎念后，尽量改
掉熬夜陋习，洗洗睡去。

字里自有镇痛剂字里自有镇痛剂
○ 李云芬

一、新疆掠影
大美新疆逐梦行，飚驱掠影乱昏晨。
胡杨大漠三千泪，硅木侏罗亿万森。
达坂城圆戈壁月，牧歌弦诉马头琴。
天山天水生天地，古井古渠撼古今。

二、奇 台
南饮天池北塔山，草原林海共苍茫。
丝绸北道边关立，圣水之源麦浪翻。
口岸商通蒙古热，绿洲文化牧耕长。
古城壮色游人醉。梦里奇台在远方。

三、火 焰山
丹炉余烬坠青苍，五百年前自逞强。
白昼红山喷烈焰，清宵赤石闪弧光。
芭蕉三调天风扇，公主一招法力张。
为取真经西域去，毫毛火燎又何妨？

四、葡 萄沟
秋来走进葡萄沟，翡翠珍珠串串溜。
横抹千川一谷秀，恭迎万里众宾悠。
流泉手掬天山雪，举袂神凝古丽眸。
信步长廊时驻足，玫瑰马奶蹭身油。

五、喀呐斯湖
贾登峪北暮云稀，喀呐斯湖七月宜。
尽日余晖秋木艳，半坡老屋牧居奇。
前行朔雁留声影，倒映冰川泻堰矶。
曲栈深幽思古怪，传闻将信亦将疑。

六、禾 木村
禾木村庄撒北陲，云游至此画中随。
朝烟轻笼青纱落，暮霭闲生绿野偎。
草甸流湍牛犊涉，山坡马骏牧人催。
苍鹰独翥昏鸦去，日落三更旅友回。

大美新疆逐梦游大美新疆逐梦游
○ 黄维江
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